Uchwala Nr XXXIX/334/21
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 30 listopada 2021 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark na rok 2022

Na podstawie art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 1119) oraz art. 10
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020r., poz. 2050 ze
zm.) w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzgdzie gminnym
(t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1372 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
oraz Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lidzbark na 2022 rok, ktory
stanowi zatgcznik do uchwaly.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Lidzbarka.

§ 3.

Uchwata wehodzi w zycie z dniem podjecia. et
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Prgewodniczgéy Rady Miejskiej
\'.

Pawel C iesielski
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Zatgcznik

do uchwaly Nr XXXIX/334/21
Rady Miejskiej w Lidzbarku

z dnia 30 listopada 2021 roku

Gminny Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii
w Gminie Lidzbark na rok 2022

Lidzbark, 2021




Wprowadzenie,

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane jest jako
stan psychiczny i fizyczny, ktéry wynika z interakcji organizmu z substancja psychoaktywna,
Charakteryzuje si¢ on zmianami zachowania oraz konieczno$cig przyjmowania substancji
w sposdb okresowy badz ciagly — w celu dodwiadczania jej wpltywu badz unikniecia objawow
towarzyszacych jej brakowi w organizmie. W kontekécie dysfunkcji spolecznych uzaleznienie
nalezy jednak rozumie¢ szerzej, tj. jako silng i nabytg potrzebe zazywania substancji
psychoaktywnych badZ wykonywania okre§lonych czynnosci, takich jak np. uprawianic
hazardu, ogladanie telewizji, korzystanie z internetu czy robienie zakupow.

Okreslenie substancje psychoaktywne odnosi sig do szerokiej grupy substancji, definiowanych
jako zwiazki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, nie zaliczane do
pokarmoOw, majace wplyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizméw. Moga by¢é
nimi wszystkie substancje, ktdre oddzialuja na mozg osoby zazywajacej, zmienigjac jej
samopoczucie, stany §wiadomosci czy sposéb odbioru bodZcoéw zewnetrznych. Istotne jest to,
Zze wplywaja na centralny ukiad nerwowy czlowieka, powodujac w organizmie zmiany
psychiczne (np. iluzje, euforig, omamy, zaburzenia pamiegci) oraz fizyczne (np. pobudzenie,
przyspieszenie tgtna, wzrost ci§nienia krwi), a przyjmowane w sposéb dhugotrwaty moga
prowadzié do uzaleznienial. '

W literaturze przedmiotu istnieja réZzne klasyfikacje substancji psychoaktywnych, W
zaleinodel od sposobu oddzialywania na organizm mozna zasadniczo podzieli¢ je na cztery
grupy:

1) érodki thumiace (alkohol, leki nasennc i uspokajajace, rodki wziewne) — redukuja
czynno$ci catego uktadu nerwowego, ostabiajg wewnetrzne hamulce, male ich dawki
powodujg pobudzenie, a duze sennodé;

2) érodki pobudzajace (kofeina, nikotyna, amfetamina, kokaina) — pobudzaja czynno$ci
ofrodkowego ukladu nerwowego, wyostrzaja zmysty, przy dlugotrwatym stosowaniu
powodujg nadaktywnos$é, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzaja czynno$ci mozgu powodujac
ubarwiony i znieksztatcony obraz §wiata, wywoluja pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — uémierzajg bol, ich mate dawki wywoluja,
stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®,

W zaleznodci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyréznié rdzne rodzaje
uzaleznien, takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania, Granice pomiedzy
nimi mogg by¢ jednak nieostre, poniewaz zardéwno katalog substancji psychoaktywnych, jak
i podejécie badaczy do ich klasyfikacji sa do§¢ dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju
uzaleznienia mozZe ono przyniesé negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia
bowiem prawidlowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoleczne. Nigjednokrotnie
prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosei
oraz probleméw i dysfunkcji w rodzinie.

! Zob, Wspéiczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznier; chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko,
Warszawa 2009, s. 40; http://www .kbpn.gov.pl/portal?id=112184.
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Tamze,




Specyfika problemu uzaleznien powoduje, ze doktadne okreélenie jego skali i zasiggu nie jest
mozliwe, szczegbdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii. Osoby nimi dotknigte lub
cztonkowie ich rodzin moga przez dtugi czas nie uéwiadamiaé sobie jego istnienia, mogg tez
cheied ukrywad go ze wzgledu na obawe przed ostracyzmem spotecznym,

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wzywa rzady poszezegdlnych krajow do
wdrazania skutecznych strategii w kierunku redukcji skali szkodliwego uzywania alkoholu
i substancji psychoaktywnych w poszczegdlnych spoteczefistwach (priorytet w obszarze
zdrowia publicznego).

1. Samorzad gminny a ustawy o wychowanina w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi oraz przeciwdzialanin narkemanii.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U.
z 2021 poz. 1119} i Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz U. z 2020 poz. 2050 ze
zm.), naklada na jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek corocznego opracowania
i uchwalenia gminnego programu w zakresie profilaktyki uzaleznief. Program uwzglednia
informacje z opracowania; Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programéw profilaktyki 1 rozwiazywania probleméw alkoholowych, Pafstwowe] Agencji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania
Narkoamnii i wytyczne Narodowego Programu Zdrowia, ktory jest podstawowym
dokumentem polityki zdrowia publicznego, wyznaczajacym cele strategiczne i operacyjne
oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakoSci
zycia mieszkaficow.
Zgodnie z zapisami art. 4'. ust. 1 i 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, samorzad gminny jest zobowigzany do:
Prowadzenia dzialan zwiazanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych
oraz integracji spolecznej osdb uzaleznionych od alkoholu.
W szczegblnoscei zadania te obejmuja;:
1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,
2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegblno$ci ochrony przed przemoca
w rodzinie,
3} prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegbdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé sportowyceh, a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych ~ w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo  —
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych,
4) wspomaganie dziatalnoéci instytucji, stowarzyszeh i 0séb fizycznych shizacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych,
5) podejmowanie interwencjt w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 13" i 15 ustawy /dotyczacych reklamy napojéw alkoholowych i zasad




ich sprzedazy/ oraz wystepowanic przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego,

6) wspicranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integracji spotecznej.

Przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan whasnych gminy, zgodnie z art. 10 ust. 1
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 1 obejmuje:

1) zwigkszanie dostgpno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i 0s6b zagroZzonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej;

3) prowadzenie profilakiycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w  zakresie rozwiazywania probleméw  narkomanii,
w szczegblnosei dla dzieci i mbodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych
zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych 1 socjoterapeutycznych;

4y wspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych 1 0sob fizycznych,
shuzacych rozwiazywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleZnionym i rodzinom osdb uzaleznionych,
dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i
kontraktu socjalnego.

Zgodnie z zapisami Ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi rada gminy ustala w drodze uchwaly, dla terenu gminy liczbe punkidw
sprzedazy napojow przeznaczonych do spozycia poza migjscem sprzedazy jak i w migjscu
sprzedazy oraz zasady usytuowania na terenic gminy micjsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych.

Do zadan wéjtéw, burmistrzéw, prezydentéw miast, zgodnie z art. 4! ust. 3 ustawy nalezy
powolanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdlnosei
micjujacych dzialania w zakresie okre§lonym w ust. 1 oraz podejmujacych czynno$ci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu i innych
srodkéw psychoaktywnych, obowigzku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego. Gminne komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych wykonuja takze
ekspertyzy dotyczace zgodnofci lokalizacji punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
z odno$nymi uchwatami rady gminy oraz wydaja opini¢ w drodze postanowien, stanowiace
warunek wydania zezwolenia przez woéjta, burmistrza, prezydenta miasta na prowadzenie
sprzedazy napojéw alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).

2. Przepisy lokalne dotyczgce przeciwdzialania uzaleznieniom.




1) Uchwata Nr XLVIII/388/18 z dnia 29 sierpnia 2018 roku, Rady Miejskiej w
Lidzbarku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Lidzbark,

2) Uchwata Nr VII/55/19 z dnia 13 marca 2019 roku, Rady Miejskiej w Lidzbarku
w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy miejsc sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych,

3) Zarzadzenia Burmistrza Lidzbarka w sprawie powotania:

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
- Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

Finansowa podstawg realizacji GPPiRPAoPN stanowig dochody gminy z oplat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych zgodnie z art. 18° ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb
zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i innych Srodkow
psychoaktywnych, uchwatami Rady Miejskiej w Lidzbarku.

Realizacjg¢ dzialan okreSlonych w  GPPiRPAoPN koordynuje  Pelnomocnik
Burmistrza
ds. profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla Gminy
Lidzbark

W 2020 roku Gmina Lidzbark liczyla 13 981 mieszkancéw. Sposrod nich 5,6%
funkcjonowalo w rodzinach korzystajacych ze §wiadczen pomocy spotecznej (281 rodzin;
788 0s6b w rodzinach). Swiadczenia otrzymaly w tym okresie 472 osoby, w tym 240 o0sob
otrzymalo $wiadczenia pienigzne, a 232 osoby §wiadczenia niepienigzne.

Tabela 1. Wybrane dane dotyczace pomocy spolecznej w Gminie Lidzbark
w latach 2018-2020

Liczba 0sob, ktérym przyznano $wiadczenie
Liczba oséb w rodzinach

Liczba rodzin

ZRODLO: OPRACOWANIE WLASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS W LIDZBARKU.

W statystykach pomocy spotecznej alkoholizm i narkomania wystgpuja w niewielkiej
skali. W 2020 z powodu alkoholizmu wsparcie otrzymaty 4 osoby, czyli o 24 mniej niz w
2018 roku 1 o 14 mniej niz w 2019 roku. Liczba rodzin zmniejszyla si¢ w tym czasie o 14. Z




powodu narkomanii wsparcie otrzymata w okresie 2018-2020 jedna osoba. Nikt nie korzystat
z pomocy z tytutu przemocy w rodzinie.

Wykres 1. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy spolecznej z powodu alkoholizmu
w latach 2018-2020
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ZRODLO: OPRACOWANIE WLASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS W LIDZBARKU.

Dodatkowych informacji dostarczaja sprawozdania Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych, ktora podejmuje szereg procedur majacych na celu pomoc
osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin — wspdtuzaleznionym,
doswiadczajacym przemocy domowej i innych probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu. W 2020 roku GKRPA przeprowadzita rozmowy z 28 osobami uzaleznionymi od
alkoholu oraz z 2 czlonkami rodzin osob z problemem alkoholowym. Podjeta rowniez
czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec 32 0s6b uzaleznionych od
alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia oraz wystapita
do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjgcia leczenia odwykowego wobec 8 0séb.

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace dzialalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Lidzbarku w latach 2018-2020

Liczba o0sob uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi

. 28
GKRPA przeprowadzita rozmowy 36 36
Liczba czlonkéw rodzin oséb z problemem
alkoholowym, z ktorymi GKRPA przeprowadzita 5 8 _ 2

rOZMOWYy
Liczba 0sdb, w stosunku do ktorych GKRPA podjeta

czynno$ci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu

wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku 36 34 32
poddania si¢ leczeniu w placowce leczenia

uzaleznienia od alkoholu

Liczba oséb, wobec ktorych GKRPA wystapita do

sadu z wnioskiem o zobowiazanie do podjecia 5 12 8

leczenia odwykowego
ZRODLO:; PARPA-G1 ZA LATA 2018-2020.




Jakkolwiek rowniez w przypadku statystyk GKRPA, skala problemu nie wydaje sig
tak duza, to trzeba pamigtac, ze Komisja interweniuje w przypadkach trudnych, gdy osoba
pije w sposob szkodliwy dla siebie i otoczenia (np. rodziny, sasiadow). Nalezy ponadto
wspomniec, ze istnieje wyrazny zwigzek pomigdzy alkoholizmem a przemoca w rodzinie. Dla
przyktadu, w 2020 roku GKRPA kontaktowala si¢ z 36 sprawcami przemocy, w
szczegblnoscl motywujac te osoby do udzialu w programach edukacyjno-korekcyjnych dla
0s0b stosujacych przemoc. Komisja kontaktowata sie réwniez z 40 osobami doznajacymi
przemocy w rodzinie.

W kontek$cie zagrozenia uzaleznieniami warto roOwniez przeanalizowa¢ jak wyglada
lokalny rynek napojow alkoholowych. Na dzien 31 grudnia 2020 r. na terenie Gminy
Lidzbark dziataty 44 punkty sprzedazy napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz 7 punktow sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny). W 40 punktach
sprzedazy mozna bylo kupi¢ napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu powyzej 18%. W
okresie 2018-2020 liczba punktéw sprzedazy zaréwno w postaci sklepow, jak 1 lokali
gastronomicznych utrzymuje si¢ na zblizonym poziomie.

Tabela 3. Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Lidzbark
(stan na 31.12.)

Liczba  punktow  sprzedazy  napojow  alkoholowych 45 44 44

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba  punktow  sprzedazy  napojéw  alkoholowych
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 8 8 7

gastronomiczne)
7RODEO: PARPA-GI ZA LATA 2018-2020.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zezwolen uprawniajacych do sprzedazy
alkoholu w danym roku. Wedlug stanu na dzien 31 grudnia 2020 roku waznych bylo 114
zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miegjscem
sprzedazy oraz 12 zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W poréwnaniu do
analogicznego okresu 2018 roku liczba waznych zezwolen dotyczaca sklepow utrzymala sig
na takim samym poziomie, natomiast odnoszaca si¢ do lokali gastronomicznych spadta o 4.
W 2020 roku wydano 4 zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza
miejscem sprzedazy 1 zadnego zezwolenia na sprzedaz celem spozycia w miejscu sprzedazy.
Wydano ponadto 3 jednorazowe zezwolenia.

Tabela 4. Dane dotyczace zezwolen na sprzedaz alkoholu w Gminie Lidzbark




Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych

przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) 114 112 114
—stan na 31.12.

Liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale 16 16 12
gastronomiczne) — stan na 31.12.

Liczba wydanych w roku zezwolefi na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem 10 9 o

sprzedazy (sklepy)

Liczba wydanych w roku zezwolef na sprzedaz napojow

alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy 4 14 0

(lokale gastronomiczne)

Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych

ZRODLO: PARPA-G1 ZA LATA 2018-2020.

13 16 3

Na podstawie oSwiadczen sktadanych przez przedsiebiorcéw mozna stwierdzi€, iz
najwiekszy udzial w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Lidzbark majq
napoje
o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo. W 2020 roku warto$¢ sprzedazy tego rodzaju
napojow wynosita 6 318 456,84 zt. W drugiej kolejnosci nalezy wskaza¢ wartos¢ sprzedanych
napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% — w 2020 roku wyniosta ona 4 783 105,65 zt,
natomiast na trzecim miejscu warto$¢ sprzedazy alkoholi od 4,5% do 18% (z wyjatkiem
piwa), wynoszacg 801 191,50 zl. Laczna warto§¢. sprzedanego alkoholu w 2020 roku to
11902 753,99 zt, co oznacza wzrost w poréwnaniu do 2018 roku o 2 915 302,85 z1, tj. o
32,4%.

Tabela 5. Warto$¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Lidzbark w latach 2018-2020

do 4,5% (oraz piwa) 4 862 853,14 6 191 103,50 6318 456,84

glnienie

od 4,5 do 18% (z wyjatkiem piwa) 713 550,50 784 014,92 801 191,50
powyzej 18% 3411 047,50 4 422 846,06 4783 105,65
Razem 8 987 451,14 11397 964,48 11 902 753,99

ZRODLO: PARPA-G1 ZA LATA 2018-2020.

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych oraz warto$ci sprzedanego alkoholu nalezy traktowac jedynie sygnalnie. Nie
jest bowiem mozliwe okreslenie na ich podstawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkancy
gminy, a ile przyjezdzajacy go$cie i turysci. Ponadto, ze wzgledu na rosnacg
mobilno$¢ mieszkancow — zawodowa, edukacyjng i geograficzna, moga oni kupi¢ napoje
alkoholowe w punktach nie znajdujacych sig¢ na obszarze gminy.




GPPiRPAoPN w Gminie Lidzbark w 2022 roku, stanowi kontynuacje realizacji
dziatan profilaktycznych opierajacych si¢ o wyniki badan opisane w ,,Diagnozie Problemu
Uzaleznienh w Gminie Lidzbark” przeprowadzonej w 2021 roku przez Pracownig Strategii i
Projektéw Spolecznych Izabela Jurzynska i1 ,,Diagnozie zjawiska przemocy w rodzinie w
Gminie Lidzbark” przeprowadzonej w 2020 roku przez Pracownie Strategii i Projektéw
Spoteczaych lzabela Jurzynska.

Opracowane po diagnozach raporty obejmuja miedzy innymi nastepujace zagadnienia:

e charakterystyke problemu uzaleZznien,

¢ metodelogig badan,

¢ skalg problemu uzaleznien w Gminie Lidzbark,

o wyniki badan ankietowych dorostych mieszkahcéw (charakterystyka
respondentow, §wiadomo§é spoteczna w obszarze uzaleznien, do§wiadczenia
osobiste zwigzane z uzaleznieniami i zagroZenie uzaleZnieniami w najblizszym
otoczeniu),

+ wyniki badait ankietowanej mlodziezy (opinie mlodziezy na temat zjawiska
vzalezniefi,  doSwiadczenia  osobiste  zwiazane z  substancjami
psychoaktywnymi w tym.: tyton, alkohol, narkotyki, dopalacze i inne
substancje psychoaktywne, negatywne doswiadczenia zwigzane z substancjami
psychoaktywnymi, doéwiadczenia osobiste zwigzane 2z uzaleznieniami
behawioralnymi, zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu),

¢ wyniki badan sprzedawcéw alkoholi 1 przedstawicieli stuzb spolecznych,

* percepcjg i skale zjawiska przemocy w srodowisku lokalnym,

e gystem przeciwdziatania przemocy w rodzinie w gminie.

W éwietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje si¢ podejmowanie oddziatywan
w dwoch, wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu probleméw uzalezniei:

— realizacja programow edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci,
miodziezy oraz os6b dorostych, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— organizacjia réznych form edukacji rodzicow, dotyczacych m.in. $wiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania si¢ ze swoimi dzieé¢mi i rozwiazywania problemow
opickunczo-wychowawczych,

— promowanie i organizacja alternatywnych form spgdzania wolnego czasu przez dzieci,
mlodziez, osoby doroste i cate rodziny,

— dzialania na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu Zycia,

— edukacja spoleczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. poprzez udziat
w ogdlnopolskich kampaniach spolecznych, a takze organizacj¢ kampanii lokalnych,




— cdukacja spoleczna na temat uzaleznien behawioralnych, w tym od internetu, mediow

spoteczno$ciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych, skierowana zaréwno do
dzieci 1 mtodziezy, jak i dorostych.

2) Wcezesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezpoSredniego zagrozenia
i wystapienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkow:

— wezesna diagnoza S$rodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleZnieniami,

obejmujgca interdyscyplinarne dziatania shlizace rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych,

rozw0j poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
z dziedmi, osobami dorostymi i calymi rodzinami zagrozonymi i do$wiadczajacymi
uzaleznien,

wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspdtuzaleznionych i ich rodzin,

funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego jako miejsca pierwszego
kontaktu dla osdéb zagrozonych i dotknigtych problemem uzalezniefi, jak rowniez

realizujacego poradnictwo dla takich oséb oraz inne wsparcie dostosowane do
potrzeb.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark na rok 2022

Po analizie Diagnoz problemu uzaleznien i zjawiska przemocy wystepujacych na terenie
Gminy Lidzbark, w roku 2022 jest zasadne kontynuowanie podegjmowanych w latach
ubieglych dziatan, ktadac szczegdlny nacisk na:

Dzial 1. Zwiekszanie dostepnosci swiadczent w zakresie leczenia i rehabilitacji oséb
wxaleinionyveh od alkoholu i innveh substancii psychoaktywnych

Cele:

ulatwianie osobom uzaleznionym od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
udzialu w programach terapeutycznych,

organizowanie warunkow pierwszego kontaktu, kontynuacji terapii i wsparcia dla
0s0b uzaleznionych i wspotuzaleznionych,

wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych.

Odbiorcy:

osoby uzaleZnione i ich rodziny,
placdwki terapeutyczne,
organizatorzy doradztwa, dziatah terapeutycznych i wspierajacych.
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Wskazniki osiggania celéw:

liczba oséb leczonych w placdwkach lecznictwa odwykowego, uczestniczacych
w zajeciach grupy wsparcia, korzystajacych z poradnictwa w punkiach konsultacyjno-
informacyjnych, bioracych wudzial w szkoleniach zwigzanych z leczeniem
odwykowym i motywowaniem do leczenia

Zadania:

1

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Umozliwianie osobom z Gminy Lidzbark systematycznego udzialu w zajeciach
terapeutycznych prowadzonych przez OTUiW w Dzialdowie poprzez dofinansowanie
dojazdow do wyzej wymienionej placowki zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876) — w miarg
potrzeb.
Finansowanie podstawowej pomocy psychoterapeutycznej w siedzibie Migjskiego
Oérodka Pomocy Spolecznej w  Lidzbarku dla oséb  uzaleznionych
i wspdtuzaleznionych od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
Organizowanie 1 finansowanie réznych form pracy uzupelniajace] proces
terapeutyczny, organizowanych poza podstawowym  programem OTUIW
- udziat w zajeciach dodatkowych muszg bra¢ mieszkaricy gminy Lidzbark — w miare
potrzeb.
Finansowanie specjalistycznej pomocy psychologicznej dla oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych od alkohelu i innych substancji psychaktywnych.
Dofinansowanie udziatu w szkoleniach przygotowujacych - wskazane przez OTUIW
lub GKRPA, . osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwiazanej
z organizowaniem pomocy dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez
specjalistyczne placoéwki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe —
w miare zlozenia stosownego zapotrzebowania,
Wspieranie Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspdluzaleznienia w Dzialdowie poprzez
dofinansowywanie zakupu niezbgdnych materialéw 1 pomocy wykorzystywanych do
prowadzenia zajgé terapeutycznych i profilaktycznych — w miarg zloZenia
stosownego zapotrzebowania. :
Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin w porozumieniu z OTUIW w Dzialdowie. Zakres finansowania dziatan grupy
dotyczy:
a. refundacji wynagrodzenia dla prowadzacego zaj¢cia instruktora/terapeuty,
b. zakupu érodkéw i materialéw koniecznych przy realizacji programu zajccé,
c. zakupu materiatow i artykuléw koniecznych do organizacji przez grupe
wewngtrznych lub srodowiskowych (otwartych) imprez okoliczno$ciowych
promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory profilaktyczne,
integracyjne i edukacyjne.
Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dla o0séb z problemem
uzaleznienia, wspoOtuzaleznienia 1 ryzykiem przy Miegjskim O$rodku Pomocy
Spolecznej w Lidzbarku. Do podstawowych zadath PK-1 nalezg;
» informowanie o uzaleznieniach i mozliwo$ciach leczenia,
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Dzial 11,

organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujacych do podjecia terapii,

udzielanie podstawowej pomocy terapeutycznej, psychologicznej, socjalnej
i prawnej /doradztwa/ osobom i rodzinom, w ktdrych wystepuje problem
vzaleznien,

informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajacych na rzecz profilaktyki i rozwiazywania problemdéw uzaleznien,
monitorowanie uczestnictwa w  programach terapii uzaleZnienia
i wspotuzaleznienia osob korzystajacych z dofinansowania udzialu ze
srodkow przeznaczonych na realizacjg GPPiRPAoPN.

Zakres finansowania dzialalno$ci Punktu dotyczy:

a. wynagrodzenia osob pelniacych dyzury w Punkcie wedlug jego harmonogramu
i stawek okre§lonych w GPPiRPAoPN /forma zatrudnienia: umowa -
zlecenie/,

b. zakupu materialow 1 srodkéw informacyinych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia Punktu,

¢. dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach osob wykonujacych zadania
zlecone w Punkcie w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami
uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyki.

Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie,

Cele:

¢ rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez wspdtprace

Zespolu

- Gminngj Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Policji, Miejskiego

Interdyscyplinarnego, Miejskiego OSrodka Pomocy  Spotecznej,

Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Dzialdowie, O$rodka Terapii Uzaleznien i Wspéluzaleznienia w Dzialdowie.
prowadzenie oddziatywan wspierajacych, poradnictwa i organizowanie pomocy
interwencyjnej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin.

Odbiorcy:
rodziny, w ktérych wystepuje przemoc,
ofiary i sprawcy przemocy,

placoéwki i instytucje tworzace system interwencji i przeciwdziatania przemocy,

Wskazniki osiggania celow:

liczba 0s6b, ktdrym udzielono specjalistycznej pomocy,
liczba placdwek 1 instytucji aktywnie uczestniczacych w organizowaniu systemu

pomocy,

nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami i rodzinami
do$wiadczajacymi przemocy,
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liczba 0s6b przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy i prowadzenia interwencji.

Zadania:

1y

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Wykorzystywanie danych dotyczacych prowadzenia procedur Niebieskiej Karty przez
Komisariat Policji i Miejski Zespdt Interdyscyplinarny w trakcie wykonywania przez
GKRPA czynnosci zmierzajacych do skierowania na leczenic odwykowe osdb
naduzywajacych alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych, Prowadzenie
przez GKRPA procedury interwencji w sprawach przemocy domowej zgodnie
z Rekomendacjami PARPA i przepisami ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie.

Prowadzenie doradztwa na rzecz ofiar przemocy w ramach dziatania Punktu
Konsultacyjno — Informacyjnego.

/Zakres dofinansowania - analogicznie jak w punkcie 1.8./

Wspieranie OTUiW w Dzialdowie we wdrazaniu programéw terapeutycznych dla
ofiar 1 sprawcow przemocy.

Ulatwianie udzialu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych w Osrodku
w Dzialdowie osobom /ofiarom przemocy/ z miasta i gminy Lidzbark.

/Analogicznie jak w punkcie 1.1/

Prowadzenie grupy wsparcia dla ofiar przemocy przez psychoterapeutke w siedzibie
Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku — w miare potrzeb.
Finansowanie specjalistycznej pomocy psychologicznej dla ofiar przemocy.
Organizowanic szkolefi dla przedstawicieli placowek 1 instytucji wiaczonych
w system przeciwdzialania przemocy w rodzinie /w ramach §rodkéw whasnych/ lub
dofinansowanie udziatu w wybranych szkoleniach osobom ahgaZujqcym si¢ W prace
profilaktyczna, edukacyjna, interwencyjna i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy —
w miarg potrzeb.

Prowadzenie edukacji w zakresie interdyscyplinarnej wspdlpracy shuzb
i instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki przemocy poprzez organizacje
i udzial w konferencjach, naradach, lokalnych i ponadregionalnych kampaniach na
temat przeciwdzialania przemocy i agresji — w miarg potzeb.

- zakres dofinansowania: koszty organizacyjne, zakup materialdw koniecznych do
przeprowadzania kampanii, zakup materialow edukacyjno - informacyjnych,
Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych okreslonych w Dziale 111

10} Finansowanie obstugi Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego w Lidzbarku.

Dzial 111, Organizacja i prowadzenie dziatas profilaktycznych.

Cele:

wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych /alkoholu i narkotykéw/

wspieranie instytucji prowadzacych dzialalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych form pracy =zapobiegawczej i korygujacej, opiekudczo -
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej w szczegdlnosci
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wérod dzieci 1 mlodziezy, w rodzinach oraz w grupach
podwyzszonego ryzyka

rozwijanie  wiedzy w spolecznoSci lokalnej na temat probleméw zwigzanych
z uzywaniem S$rodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktyczne
dziatalno$ci informacyjnegj 1 edukacyjnej dotyczacej problematyki uzaleznief.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz

Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark na rok 2022 okreSla ogdlne zalolenia
organizacyjne i formy dzialania slutqce osiggnigciu powyiszych celéw. Prryjecie
szczegdlowych programow profilaktyeznych do realizacji w ramach GPPiRPAoPN wymaga
zlozenia priez ich autorow i wykonawcéw odpowiednich projektow po uchwaleniu przez
Rade Miejskq w Lidzbarku GPPIRPAoPN. Wdroienie programow wymaga potwierdzenia
ich zgodnosci 7 GPPIRPAoPN przez Pelnomocnika Burmistrza ds. profilaktyki
i przeciwdzialania uzaleinieniom lub przez Gming Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Odbiorcy:

dzieci i mtodziez,

instytucje, organizacic i osoby fizyczne prowadzace dziatalno§é profilaktyczna,
wychowawcza i opiekunicza,

grupy zawodowe angazujace si¢ w bezpofrednia pracg prewencyjng i terapeutyczna,
w szczegoblnosci odnoszacy sie do populacji dzieci i mlodziezy,

rodzice i wychowawcy.

Wskazniki osiggania celow:

liczba zrealizowanych programow profilaktycznych ,

liczba 0s0b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programéw,

liczba odbiorcéw programéw profilaktycznych,

liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okreslonych
w programach,

udziat w kampaniach edukacyjnych i wspdlpraca z mediami.

Zadania:

1) Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,
wykazanych w specjalistycznych materialach Zrédtowych 1 publikacjach,
posiadajacych okre§long technologie pracy i scenariusze zajeé, odpowiadajacych
przyjetym standardom jako$ci i efektywnoSci pracy profilaktycznej /diagnoza
i ewaluacja/, po$wiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatoréw — w
miarg potrzeb .

2y Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych obejmujacych profilaktyke uzaleznief
i zachowan problemowych (profilaktyke uniwersalna) wedlug autorskich
opracowant w szkolach i innych placdwkach instytucjonalnych w formie
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kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zajeé, w tym: aktywizujacych
zajg¢ opiekuniczo — wychowawczych, w tym pozalekeyjnych zajeé sportowych dla
dzieci 1 mlodziezy, grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze
psychoedukacyjnym i zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci
i mtodziezy — w miare potrzeb.

3) Organizacja 1 prowadzenic profilaktycznej $éwietlicy S$rodowiskowej
przez Miejsko — Gminny O$rodek Kultury w Lidzbarku, placowki z programem
opiekuficzym.

4) Prowadzenic punktow $wietlicowych na terenie miasta i gminy, klubéw
mitodziezowych lub innych form pracy profilaktycznej dostosowanych do potrzeb
wskazanych $rodowisk, zawierajacych formy pracy przewidziane przy
wykonywaniu zadan okre§lonych w punkcie 2.

5) Realizacja programéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
i mlodziezy $rodowiska, w tym szczegdlnie rodzicéw, a takze nauczycieli
i wychowawcow — w miare potrzeb.

6) Organizacja i dofinansowanie szkolen doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla
os0b prowadzacych zajgcia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia
kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dzialah
profilaktycznych -- w miare potrzeb

7) Organizacja lub dofinansowanie kolonii/obozéw profilaktycznych
1 terapeutycznych dla dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze
srodowisk zagrozonych i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku
feryjnego i wakacyjnego. Te formy dziatan posiadaé musza opracowany,
merytoryczny program pracy profilaktyczno — terapeutycznej lub opiekuficzo —
wychowawczej — w miarg potrzeb.

8) Prowadzenie dzialah na rzecz doZywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych
w pozalekeyjnych programach wychowawczo — opiekuficzych, profilaktycznych
i socjoterapeutycznych — w miarg potrzeb.

9) Organizacja i finansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym warsztatdw, programéw artystycznych, konkurséw
tematycznych, publikacji oraz otwartych imprez $rodowiskowych zawierajacych
tresci z zakresu profilaktyki uzalezniefi, odbywajacych sie bez udziatu alkoholu,
promujacych zdrowy styl Zycia, integrujacych spoleczno$¢ lokalna,
a w szezegolnoéei rodziny.

10) Organizacja lokalnych i wlgczanie sie w ponadregionalne profilaktyczne
kampanie edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzalezniefi, zapobiegania
agresji 1 przemocy — w miare potrzeb.

11) Organizacja konferencji tematycznych dotyczacych profilaktyki uzaleznien
1 przeciwdzialania przemocy — w miarg potrzeb.

12) Wapdlpraca z mediami w zakresic prezentacji zagadnien zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleZznien.
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Zakres finansowania dziatan dotyczy:

a)

b)

g)

h)

D

refundacji kosztéw prowadzenia $rodowiskowej §wietlicy profilaktycznej i punktéw
$wietlicowych w ramach dotacji celowej na realizacje zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien dla MGOK w Lidzbarku,

kosztéw wynagrodzenia realizatorow programéw profilaktycznych, opiekundw zajed,
animatordéw prowadzacych dzialania  sportowe, opiekuiczo — wychowawcze
i aktywizujace, w tym finansowanych w ramach dotacji celowej dla MGOK w Lidzbarku
na realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

kosztéw zakupu pomocy, materiatow i artykuléw niezbednych do prowadzenia zajgé
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miarg posiadanych §rodkow,

doposazenia placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne
w materialy i sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programéw zgodnie ze
zgtaszanym zapotrzebowaniem i w miarg posiadanych érodkéw,

organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych zajeciach
pozalekcyjnych,

dofinansowania lub calkowitego sfinansowania kosztéw wypoczynku feryjnego
i letniego dzieci zgloszonych do udzialu w réznych jego formach Iub uzasadnionych
kosztow materiatowych i Srodkéw zywnoSciowych wykorzystywanych przy organizacji
wypoczynku . Organizatorzy wypoczynku zobowigzani sa do przedstawienia
cafoSciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkow zwiazanych z organizacja
wypoczynku,

kosztéw organizacjii otwartych, S$rodowiskowych imprez majacych charakter .
profilaktyczny, edukacyjny i integracyjny z dziataniami na rzecz rodziny, w tym w
ramach dotacji celowej dla MGOK w Lidzbarku na realizacjg zadanh z zakresu profilaktyki
uzaleznien,

finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji
w formie warsztatdw, spektiakli teatralnych, konkurséw tematycznych, artystycznych
projektéw profilaktycznych, w tym w ramach dotacji celowej dla MGOK w Lidzbarku na
realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznief,

finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolefi'kurséw doskonalacych dla
realizatordw programow profilaktycznych,

finansowanie kosztow publikacji materiatéw informacyjnych i edukacyjnych oraz
organizacji 1 udziatu w kampaniach edukacyjnych /lokalnych i ponadregionalnych/.

Dzigl IV. Wspomaganie organizacji i instvtucji dzialajacych na rzecz profilaktyki

i rozwigzywania problemdw uzaleznien,

Cel:

o Wspieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizycznym
w realizacji zadan i programdéw dotyczacych profilakiyki, rozwiazywania problemoéw
uzaleznien oraz zapobiegania przemocy.

Odbiorcy:
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¢ Srodowiska samopomocowe integrujace osoby wuzaleznione, ofiary przemocy
i czlonkéw ich rodzin,

e instytucje samorzadowe, publiczne z terenu miasta i gminy Lidzbark angazujace sie
w dziatalnoé¢ profilaktyczna i interwencyjna,

* organizacje pozarzadowe, zwiazki wyznaniowe, organizacje sportowe, instytucje
kulturalno — o$wiatowe,

¢ o0soby fizyczne zaangazowane w dzialania profilaktyczne,

Wskazniki osiagania celow:
¢ aktywno$¢ stowarzyszen i grup samopomocowych w zakresie organizowania wsparcia
i pomocy dla 0s6b uzaleznionych 1 ich rodzin,
e liczba wdroZonych programéw profilaktyeznych i interwencyjnych przez instytucje
1 organizacje,
e liczba instytucji i organizacji angazujacych sie w dziatania profilaktyczne,
¢ liczba odbiorcow wdrazanych programéw.

Zadania:

1) Integracja srodowisk abstynenckich, 0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
organizowanie  dzialan  zapobiegawczych, motywujacych do  terapii
i wspomagajacych leczenie choroby alkoholowej 1 wspoluzaleznienia,
propagowanie postaw trzeZwosciowych.

2} Edukacja publiczna w  zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych; organizacja otwartych spotkat na terenie miasta i gminy Lidzbark
uwzgledniajacych potrzebg integraciji srodowisk lokalnych i rodzin oraz promocj¢
zdrowego stylu Zycia.

3} Prowadzenie dziatan informacyjnych-dotyczacych problematyki uzaleznien oraz
mozliwodci i zasad korzystania z profesjonalnej pomocy i réznych form wsparcia
w rozwigzywaniu problemdéw wynikajacych 2z uzaleznienia, wstepne
motywowanie do leczenia i oddziatywania podtrzymujace proces terapeutyczny.

4} Dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dzialalnodci  stowarzyszen,
majqcej charakter zwigzany z profilaktyka probleméw uzaleznien, szczegdlnie
w odniesieniu do dzieci i mlodziezy.

Zadania wyszczegdlnione w punktach od 1) do 4) finansowane bedg w formie dotacji dla
organizacji prowadzacych dzialalno$¢ pozytku publicznego,

5) Wspomaganie organizacji samopomocowych skupiajacych osoby uzaleznione i
ich rodziny przez dofinansowywanie dziatan o charakterze integracyjnym,
podtrzymujacych proces terapii osdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych,
rozwijajacych ich aktywno$é w sferze profilaktyki — w miarg potrzeb.
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6) Dofinansowanie 1 wsparcie organizacyjne dzialalnoSci instytucji, stowarzyszen,
a w uzasadnionych przypadkach takze osob fizycznych majacej charakter
zwiazany z zapobieganiem powstawaniu probleméw alkoholowych lub
zmniejszajacej ich skutki, szczegdlnie w odniesieniv do dzieci i miodziezy

odbywajacych si¢

w porozumieniu i wspoOlpracy z

przedstawicielami samorzadu., Dotyczy to glownie:

a)

b)

d)

organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolnego
przez dzieci i mlodziez,

prowadzenia rdéznorodnych form zaje¢ profilaktycznych,
Swietlic, klubéw, kot zainteresowan, pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla dzieci i mlodziezy — w miarg potrzeb,

pomocy materiatowe]j 1 finansowej niezbgdnej przy organizacji
imprez rekreacyjno-sportowych majacych wyrazne odniesienie
profilaktyczne, odbywajacych sig¢ bez udzialu alkoholu,
wspierajgcych organizatordw w promocji zdrowego stylu zycia
—w miarg potrzeb,

wparcia materiatowego 1 finansowego dziatan profilaktycznych
i opiekuficzych prowadzonych w formie obozéw, kolonii,
zimowisk itp. dla dzieci ze S$rodowisk dysfunkcyjnych
i zagrozonych, szczegOlnie dla  uczestnikow  zajec
terapeutycznych i tych 0s0b, ktorych  udziat
w zorganizowanych, instytucjonalnych formach pomocy jest
ograniczony. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest
dofinansowanie . pojedynczych os6b i wybranych form
aktywizujacych, sprzyjajacych rozwojowi dzieci, lagodzacych
skutki wurazéw fizycznych 1 emocjonalnych zwigzanych
z sytuacja rodziny z problemem alkoholowym, do$wiadczajacej
przemocy lub niewydolnej wychowawczo — w miarg potrzeb,
wspieranie przedsiewzie¢ zwigzanych z rozwigzywaniem
problemu uzaleznien 1 zapobieganie niebezpieczenstwom
spowodowanym naduzywaniem alkoholu czy innych substancji
psychoaktywnych prowadzonych przez stuzby policji. Dotyczy
to gldwnie prowadzenia oddziatywat profilaktycznych
i interwencyjnych w §rodowiskach dzieci 1 miodziezy
stuzacych zapobieganiu kontaktom tej grupy z substancjami
psychoaktywnymi, a takze dzialan na rzecz trzezwosci
kierujacych pojazdami — w miarg potrzeb.

Dzial V. Inne dzialania zwigzane 7z realizacjq Gminnego Programu Profilaktvki
i _Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

w Lidzbarka w 2021 v,

. Finansowanie szkolefi zwigkszajacych kompetencje i doskonalacych umiejgtnodei
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Pelnomocnika
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Burmistrza, czlonkéw Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy —
miarg potrzeb.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie 2z przepisami ustawy
o wychowaniu w trzeZwoéci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przez policiei GKRPA.,

probleméw spotecznych na terenie miasta i gminy Lidzbark — w miare potrzeb.

Zakres finansowanie dziatan obejmuje:

a. koszty szkolen wyszczegdlnionych w pkt 1,

b. koszty badan monitoringowych 1 diagnozujacych zjawisko uzaleznien i innych
probleméw spolecznych.

4. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Pelnomocnika
Burmistrza do spraw profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom,

W sktad Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
posiadajace przeszkolenic w zakresie podstawowe] wiedzy na temat problematyki
alkoholowej zgodnic z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentujg one $rodowiska dziatajace
na rzecz profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Moga by¢ one bezpoérednio
zaangazowane w realizacj¢ zadaf stanowigcych elementy GPPiRPAoPN, wykonujac
przydzielona pracg na podstawie odrebnych uméw — zlecen.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywa posiedzenia
i wykonuje swe czynnos¢ w oparciu o ,Regulamin organizacyjny GKRPA” przyjety
Zarzadzeniem Burmistrza Lidzbarka.

Zadanie koordynowania wykonania  GPPiRPAOPN  realizuje = Pelnomocnik
Burmistrza ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom. Stosunek pracy i przydziat
czynnodci dla Pelnomocnika okre§la Burmistrz Lidzbarka.

Do zadan petnomocnika nalezy:

a) przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii,

b) biezaca koordynacja 1 nadzér nad formalna i merytoryczng zgodno$cia wykonywanych
zadan z przyjetym harmonogramem dziatan ujetych w GPPiRPAoPN,

¢) udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,

d) przeprowadzanie analizy problemoéw alkoholowych i stanu zasobdéw w dziedzinie ich
rozwiazywania na terenie miasta i gminy, -

e) okreflanie zgodnosci zglaszanych wnioskéw, podejmowanych i wykonanych dziatan
z GPPiRPAOPN,

f) wspdlpraca z instytucjami 1 organizacjami dziatajacymi w sferze profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych,
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g)

b

A,

udzial w naradach i szkoleniach doskonalacych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji
i wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej,
dotyczacej metod rozwiazywania probleméw alkoholowych,

wspllpraca z Pelnomocnikiem Wojewody Warmifisko -~ Mazurskiego, Panstwows
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Krajowego Biura ds.
Przeciwdzialania Narkoamanii..

Okreélenie stawek platnosci za ustugi i wynagrodzenia dla oséb wykonujacych czynnosei
ujgte w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark w 2022 roku.

Ustala si¢ nastepujace stawki wynagrodzenia za pracg podczas wykonania okre§lonych
ponizegj zadan:

a) Prowadzenie aktywizujacych zajeé opiekuficzo — wychowawczych dla dzieci
1 mlodziezy w ramach programéw profilaktycznych: 40 pln/godz.

b) Prowadzenie grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze psychoedukacyjnym
i Zajgé szkoleniowych: 50 pln/godz.

¢) Szkolenia, warsztaty, zajgcia profilaktyczne o charakterze psychoedukacyjnym,
opickuficzo - wychowawcze prowadzone przez realizatoréw zewngtrznych: wedlug
stawek okreslonych w przyjetych ofertach.

d) Prowadzenie zaje€ socjoterapeutycznych: 60 pln/godz.

¢) Dyzury w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym Filii Poradni Psychologiczno -

. Pedagogieznej: 50 pln/godz. .

f) Prowadzenie grupy wsparcia dla 0séb z problemem alkoholowym (ustuga): kwota
miesigcznego wynagrodzenia brutto: 600,00 pln.

g) Udzial w pracach Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych:
zryczaltowana kwota wynagrodzenia dla cztonka Komisji bez wzgledu na pelniona
funkcje: 190,00 pln brutto za wykonanie czynnoéci okreSlonych w umowie — zleceniu
w ramach odbywanych posiedzen i dziatan GKRPA /prowadzenie rozméw
motywujacych i procedur zmierzajacych do wydania postanowienia o poddaniu sie
leczeniu odwykowemu, przeprowadzanie ekspertyz punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych i wudzial w czynnoéciach kontrolnych, opiniowanie wnioskéw
dotyczacych realizacji zadah GPPiRPAoPN/.

h) Dopuszcza sig¢ mozliwodé zryczaltowanej kwoty wynagrodzenia dla  oséb
organizujacych i prowadzacych  zajecia  opiekuficzo -  wychowawcze
i profilaktyczne dla dzieci i miodziezy w okresie catorocznym oraz w czasie ferii
letnich 1 zimowych wiaczone do GPPIRPAoPN poza jego harmonogramem.

i) Oplaty sadowe i za wykonanie badan przez biegtych sadowych wydajacych opinie
w sprawie kierowania na leczenie odwykowe — zgodnie z obowigzujacymi stawkami.
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W 2022 roku planowana wysokos$¢ dochodow z tytulu optat za wydane zezwolenia
wyniesie 293 540,00 pln, w tym kwota 14 000,00 pln zostanie przeznaczana na dziatania
przeciwdziatania narkomanii.

Opracowanie: Karolina Rogozynska
Pelnomocnik Burmistrza Lidzbarka
ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom
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