Uchwala Nr XXVII1/231/20
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 28 grudnia 2020 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Lidzbark na 2021 rok

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2020r., poz. 2050 ze zm.) w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co
nastepuje:

§ 1.

Przyjmuje sie Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark na
2021 rok, ktory stanowi zatacznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza sie¢ Burmistrzowi Lidzbarka.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodnicygcy Rady Miejskiej




Zatgcznik do

Uchwaly Ny XXVI1I/231/20
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 28 grudnia 2020 roku

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii

w Gminie Lidzbark na rok 2021

Lidzbark, 2020




Wprowadzenie.

Narkomania to stale lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne substanciji
odurzajacych, $rodkéw psychotropowych czy §rodkow zastgpezych, w wyniku czego moze
powstac lub powstato uzaleznienie.

Zmiany spoleczno-ckonomiczne dokonujace sie w naszym kraju, sprzyjaja
rozpowszechnianiu si¢ uZywania substancji psychoaktywnych. Wzrasta liczba oséb
eksperymentujacych z narkotykami. Szczegélnie niepokojace jest zjawisko wzrostu
zagrozenia narkomania wéréd mlodziezy, a takZe obnizanie sig granicy wieku os6b majacych
kontakt ze Srodkami uzalezniajacymi. Wérdéd milodych ludzi panuje bledny poglad, Ze
krotkotrwate i incydentalne zazywanie narkotykéw nie jest szkodliwe dla zdrowia i nie
prowadzi do uzaleznienia Powszechnie znana jest skala trudnoci leczenia, rehabilitacji
i readaptacji oséb uzaleznionych w przywracaniu ich do normalnego zycia. Efektywnodé
leczenia 0séb z grupy uzaleznionych jest niska, natomiast ryzyko wystapienia u nich szkod
zdrowotnych bardzo wysokie. Ponadto narkomania niesie za sobg wicle negatywnych
skutkdw, takich jak: ubostwo, bezrobocie, przestepezo$é, prostytucja, przemoc, bezdomnosé,

hazard czy alkoholizm.,

1. Samorzad gminny a ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii.

Podstawa prawng dziatai zwigzanych z zapobieganiem narkomanii w Polsce jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 2050). Akt ten stanowi, iz zadania z zakresu przeciwdzialania narkomanii realizuja
organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresic okreSlonym
w ustawie. Zgodnie z art. 10 ust. 1 w/w ustawy przeciwdzialanie narkomanii nalezy do zadanh
wilasnych gminy i jest realizowane w postaci gminnych programoéw przeciwdziatania
narkomanii, uchwalanych corocznie przez rade gminy.

W szczeg6lnoéei zadania te obejmuja;

1) zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i 0s6b zagroZzonych uzaleznieniem;
2) udziclanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy narkomanii; pomocy

psychospolecznej i prawnej;



3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnodei dla dzieci 1 mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach
opiekuriczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i o0s6b fizycznych,
stuzacych rozwiazywaniu problemdw narkomanii;

5) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uvzaleznionych, dotknigtym
ubdstwem 1 wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
Z wykorzystaniem pracy socjalnej 1 kontraktu socjalnego.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na 2021 rok okreéla lokalna strategie
w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdd spotecznych i indywidualnych
wynikajacych z naduzywania narkotykdw, jak réwniez innych érodkéw psychoaktywnych.
Stanowi rowniez kontynuacj¢ wezesniej prowadzonych dzialan w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom. Ponadto Program pozostaje w Scistej kooperacji z Gminnym Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok, co tym samym taczy
ze sobg obydwa Programy, stanowigce system wspdlnych oddziatywan ukierunkowanych na
profilaktyke i rozwiazywanie problemow uzaleznien w micScie i gminie Lidzbark.

Finansowa podstawg realizacji. Gminnego Programu, stanowi wydzielona czgsé
dochod6w gminy z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii moze byé modyfikowany w ciagu
roku w przypadku uzasadnionych potrzeb zwiazanych z zapobieganiem i rozwiazywaniem

probleméw narkomanii uchwatami Rady Miejskiej w Lidzbarku.

2. Diagnoza problemdéw wuzaleznien i innych zagrozen spolecznych dla miasta

i gminy Lidzbark.

Dla potrzeb opracowania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
wykorzystano wyniki badafi monitoringowych stuzacych diagnozie problemow
uzaleznien 1 innych zagrozen spotecznych w gminie Lidzbark, przeprowadzonych
swoim zakresem obejmowaly nastgpujace grupy zagadnien:

¢ analiz¢ problemdéw w obszarze pomocy spolecznej oraz zwiazanych

z bezpieczenstwem lokalnym:;



» opis dzialalno$ci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych;
o wyniki badaf postaw wobec alkoholu i narkotylcéw dorostych mieszkancdw
gminys;

e wyniki badah mlodziezy szkolnej dotyczacych zjawisk zwigzanvch

z piciem alkoholu, stosowaniem narkotykdéw, paleniem papierosow,

do$wiadczaniem przemocy;

s percepejg zjawiska przemocy w §rodowisku lokalnym,

W zakresie przeciwdzialania narkomanii Gmina Lidzbark prowadzi profilaktyczna
dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjna i wychowawczg skierowang do dzieci, mtodziezy i ich
rodzicow oraz edukacje publiczna skierowana do przedstawicieli réznych zawodow,
instytucji, a zwlaszcza w zakresie umiejetno$ci wczesnego rozpoznania sygnatéw
wskazujacych na prawdopodobiefistwo zazywania narkotykéw i postepowania z osobami
uzaleznionymi oraz promowanie zdrowego stylu zycia.

7. tego wzgledu Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Lidzbarku
koncentruje sig gléwnie na oddziatywaniach zapobiegawczych adresowanych do tej grupy
odbiorcéw w formie profilaktyki uniwersalnej, czyli dziatan uvkierunkowanych na grupy
Z przecigtnym ryzykiem uzywania narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych, w tym
dopalaczy.

Dotychczasowa dzialalno&é instytucji pracujacych migdzy innymi na rzecz
profilaktyki uzaleznien (punktéw konsultacyjno — informacyjnych, poradni psychologiczno —
pedagogicznej, osrodka terapii uzaleznien) wskazuje, Ze ilo§¢ osdb dorostych korzystajgcych
7 poradnictwa dotyczacego uzaleznienia od narkotykow stanowi przypadki jednostkowe.
Wrzrasta natomiast liczba rodzicéw zainteresowanych uzyskaniem informacji odnoszacych si¢
do zjawiska narkomanti lub poszukujacych skutecznych metod interwencji wobec osoéb

cksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi, w tym z dopalaczami.
3. Stan zasobow w sferze profilaktyki i leczenia narkomanii.

Na terenie miasta i gminy Lidzbark nie dziata zadna specjalistyczna placowka stuzby
zdrowia zajmujaca si¢ leczeniem o0s6b uzaleznionych od narkotykdw. Osoby podejmujace
leczenie korzystaja ze &wiadczenn ambulatoryjnego Ofrodka Terapii Urzaleznien

i Wspbluzaleznienia w Dzialdowie. Ofrodek ten dziala w oparciu o umowy kontraktowe



z Narodowym Funduszem Zdrowia. W swoich programach terapeutycznych uwzglgdnia on
realizacj¢ niektérych form leczenia osdb uzaleznionych od narkotykéw. Podstawowe formy
pracy Odrodka (o terapia indywidualna i grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne,
a takze realizacja programu Oddziatu Dziennego dla osob uzaleznionych,

Na poziomie gminy Lidzbark, realizowane sa autorskie programy profilaktyczne
opracowane 1 wdrazane przez nauczycieli, pedagogéw, pracownikdéw socjalnych
i pracownikow medycyny szkolnej, posiadajacy przygotowanie do projektowania i wdrazania
programdéw profilaktycznych, Dzialaja oni na terenie szkdt i w $Srodowisku lokalnym
organizujac roznorodne formy pracy prewencyjnej z dzieémi i mtodzieza,

Dziatalno$¢ profilaktyczng o charakterze edukacyjnym i konsultacyjnym adresowana
rowniez do os0b zainteresowanych problematyka narkomanii prowadza na terenie Lidzbarka
dwa punkty informacyjno — konsultacyjne.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,PO - MOCNY™ organizuje w ramach swoich zadan
statutowych dyzury pozwalajace na uzyskanie profesjonalnej porady i wskazdéwek
dotyczacych miedzy innymi leczenia uzaleznienia od narkotykéw.

Filia Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej i punkt konsultacyjno — informacyjny
prowadzi poradnictwo, rozmowy motywujace do podjecia leczenia i dzialalno$é edukacyjng

dotyczaca profilaktyki uzaleznien.

Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii

w Lidzbarku w roku 2021.

Narodowy Program Zdrowia jako cel operacyjny nr 2 wskazuje ,,profilaktyke
i rozwiéczywanie problemdéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”. W celu tym mieszcza
si¢ dwa programy: Krajowy Program Przeciwdzialania Narkomanii i Krajowy Program
Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych. W zwigzku z tym jako cel glowny
Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lidzbark w 2021 roku
przyjmuje sig;

Rozwijanie systemu pomocy na rzecz os6b uzaleznionych od substancji

~ psychoaktywnych i prowadzenie dzialanh w zakresie profilaktyki zachowan

ryzykownych, w tym narkomanii.



Cele szezegdlowe I zadania

Do osiggnigcia celu gtéwnego przewiduje sig realizacje zadan i celow szcezegdltowych,

wyznaczonych przez art. 10 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Dzial L
Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznef i rehabilifacyjnej dla 0séb uzaleinionych
i 080b zagrozonych uzaleznieniem.
Cele:
» ulatwianie osobom uzaleznionym udziatu w programach terapeutycznych,
¢ wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych,
Odbiorcey:

s osoby uzaleznione 1 ich rodziny

¢ placoéwki terapeutyczne

e organizatorzy doradztwa i dzialan wspierajacych.

Zadania:

1) Umozliwianie osobom z gminy Lidzbark uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem
od narkotykow systematycznego udzialu w zajgciach terapeutycznych prowadzonych
przez. OTUIW w Drzialdowie poprzez dofinansowanic im dojazdéw do wyzej
wymienionej placowki zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 roku
o pomocy spoteczngj (1.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1876).

2) Finansowanie udzialu w szkoleniach przygotowujgcych, wskazane przez OTUIW
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwiazanej z organizowaniem
pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczoe
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe.

3) Wspieranie Oérodka Terapii Uzaleznieri 1 Wspdtuzaleznienia w Dziatdowic poprzez
dofinansowywanie zakupu niezbednych materiatéw i pomocy wykorzystywanych do

prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i profilaktycznych.

Dzial 11
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystgpujq problemy narkomanii pomocy psychospolecznej

i prawnej.



Odbiorcy:

e 0soby uzaleznione od narkotykdw i ich rodziny.

Zadania:

1) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego przy Miejskim OSrodku

Pomocy Spotecznej w Lidzbarku.

Do jego podstawowych zadaf naleza;

informowanie 0 mozliwo§ciach leczenia uzaleznienia od narkotykdw;
organizowanie warunkOw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujacych do podjecia terapii;

udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej, socjalnej i prawnej
/doradztwa/ osobom i rodzinom, w ktérych wystgpuje problem narkomanii;
informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajacych na rzecz rozwigzywania probleméw narkomanii;
monitorowanie uczestnictwa w  programach terapii uzaleZnienia
0s0b, korzystajacych z dofinansowania udziatu ze §rodkdéw przeznaczonych
na realizacje GPPN;

organizowanie i prowadzenie szkolen oraz innych form doskonalenia
przydatnych w pracy profilaktycznej dla oséb uczestniczacych w realizacji
zadan okreslonych w GPPN w Lidzbarku.

Zakres finansowania dziatalnoéci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dotyezy:

a. wynagrodzenia osob pelniacych dyzury w Punkcie /forma zatrudnienia:

umowa — zlecenie/,

b. zakupu materiatéw 1 §rodkéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —

biurowych oraz sprzetu niezbgdnego do prowadzenia Punktu,

¢. dofinansowania udzialu w szkoleniach i kursach oséb wykonujacych zadania

zlecone w Punkcie, w zakresic doskonalenia metod pracy z osobami

uzaleznionymi [ub profilaktyki.

Dzial 111,

Organizacja i prowadzenie dzialan profilakiycznych.

Cele:

o wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i milodziezy

zapobiegajacych uzywaniu substancji psychoaktywnych,
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wspieranie instytucji prowadzacych dziatalno$¢ profilaktyczna w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej i korygujacej, opiekunczo-wychowawczej,
socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej w szczegblnoSci wéréd dzieci

i miodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka,

" rozwijanie  wiedzy w spolecznosci lokalnej na temat probleméw zwiazanych

z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej

dzialalnoéci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej problematyki narkomanii.

Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2021, okre§la ogélne zaloZenia

organizacyjne i formy dzialania sluzgce osiaggnieciu powyiszych celow. Przyjecie

szezegOlowych  programoéw profilakéyeznych do realizacji w ramach Gminnego

Programu wymaga zlozenia przez ich autoréw i wykonawcéw odpowiednich projektéw

po nchwaleniu przez Rade Miejskg w Lidzbarka GPPN.

Odbiorcy:

dzieci i mlodziez,

instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzgce dzialalno$¢ profilaktyczna,
wychowawcza i opiekuficza,

organizacje pozarzadowe,

grupy zawodowe angazujace sie w bezposrednia prace prewencyjng 1 terapeutyczna,
w szczegdlnosei odnoszacy sie do populacji dzieci i mlodziezy,

rodzice i wychowawey,

Wskazniki osiagania celow:

o

o

O

liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych,

liczba 0s6b uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu programdw,

liczba odbiorcdéw programéw profilaktycznych,

diagnoza probleméw i ewaluacja efektywnosci realizacji programow,

liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie zadan okre§lonych
w programach,

udzial w kampaniach edukacyjnych i wspdlpraca z mediami,



Zadania:

1)

2)

Realizacja programéw profilaktycznych wykazanych w  specjalistycznych
materiatach Zzroédtowych i publikacjach, posiadajacych okreslong technologig pracy
i scenariusze zajgé, odpowiadajacych przyjetym standardom jakosci
i efektywnoséci pracy profilaktycznej /diagnoza i ewaluacja/, poswiadczonych
odpowiednimi kwalifikacjami realizatordw.

Realizagja programéw  profilaktycznych obejmujacych szeroko rozumiang
profilaktyke uzaleinien wedlug autorskich opracowain w szkofach i innych
placowkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami
pozarzadowymi w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zajec,
w tym: grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze edukacyjnym, zajed
socjoterapeutycznych, warsztatow z zakresu profilaktyki uzaleznien i umiejgtnosci
psychologicznych, zajeé opickuficzo-wychowawczych i sportowo-rekreacyjnych

dla veznidw, mlodziezowych klubow integracji spoleczne;.

/Kryteria standardow dla programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych oraz wymagan

kwalifikacyjnych dla realizatoréw okresla Peinomocnik Burmistrza Lidzbarka ds. profilaktyki

i przeciwdziatania uzaleznieniom, odnoszgce je do wymagan | odpowiednich przepisow

dotyezgcych wymogow kwalifikacyjnych dla 0séb prowadzqcych dzialania profilaktyczne

i wychowawcze/.

3)

4)

5)

Realizacja programéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
i mlodziezy $rodowiska, w tym szczegblnie rodzicow, a takze nauczycieli
i wychowawcow.

Organizacja i dofinansowanie szkolen doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla
0s0b prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia
kwalifikacji 1 kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dzialan
profilaktycznych.

Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkursow tematycznych,
publikacji, oraz otwartych §rodowiskowych imprez profilaktycznych promujacych
zdrowy styl zycia.



d)

g)

h)

A,

6) Organizacja lokalnych i wlaczanie si¢ w ponadregionalne profilaktyczne kampanie

edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien.

Zakres finansowania dziatai dotyczy:

kosztow wynagrodzenia realizatoréw programéw, opickundéw zajed,

kosztéw zakupu pomocy, materialéw 1 artykutow niezbednych do prowadzenia zajeé
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych Srodkow,

doposazenia placowek, na terenie ktérych realizowane sa programy profilaktyczne
w materiaty i pomoce dydaktyczne oraz sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu
przyjetych programow zgodnie ze zglaszanym zapotrzebowaniem i w miarg posiadanych
srodkéw,

organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w  profilaktycznych  zajgciach
pozalekcyjnych,

uzasadnionych kosztoéw organizacji otwartych, $rodowiskowych imprez majacych
charakter profilaktyczny, w tym Dnia Profilaktyki,

finansowania prezentacjii problematyki uzaleznien w formie spektakli teatralnych
i muzycznych, konkurséw tematycznych itp,

finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatoréw programdw
profilaktycznych i 0sob zaangazowanych oraz kosztoéw ich prowadzenia,

finansowanie kosztéw publikacji materialéw informacyjnych i edukacyjnych oraz

organizacji i udzialu w kampaniach edukacyjnych /lokalnych i ponadregionalnych/.

Okreslenie stawek wynagrodzenia dla 0séb wykonujacych czynnosci ujete w Gminnym

Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Lidzbarku w 2021 roku.

Ustala si¢ nastepujace stawki wynagrodzenia za pracg podczas wykonania okre§lonych

ponizej zadar:

Prowadzenie zaje¢ opiekunczo — wychowawczych 1 aktywizujacych dla dzieci
i mtodziezy w ramach programéw profilaktycznych: 30 pln/godz.

Prowadzenie grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym
i zajeé szkoleniowych: 35 pln/godz.

Szkolenia prowadzone przez realizatoréw zewnetrznych: wedlug stawek okreslonych

w przyjetych ofertach szkolen zaakceptowanych przez GKRPA.
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4. Prowadzenie zajec socjoterapeutycznych: 40 pln/godz.
5. Dyzury w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym: 50,00 pln/godz.

B. Forma zatrudnienia osob wykonujacych wyszczegolnione wyzej zadania: umowa —

zlecenie.

Finansowanie realizacji dzialan prowadzonych w ramach

Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Lidzbarku w 2021 r.

Na realizacje¢ zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdzialania Narkomanii
przeznacza si¢ kwote 11 000,00 zi. Pochodzi ona z dochodéw uzyskanych z tytulu oplat za

wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Opracowanie: Karolina Rogozynska
Petnomocnik Burmistrza Lidzbarka

ds. profilaktyki i przeciwdzialania uzaleznieniom
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