Uchwala Nr V/37/18
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 28 grudnia 2018 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Gminie Lidzbark na 2019 rok

Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018 r., poz. 2137 ze zm.)
w zwiazku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2018 r. poz. 994 ze zm.) Rada Migjska uchwala, co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Gminie Lidzbark na 2019 roku, ktéry stanowi zatacznik do uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lidzbarka.

§3.

Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.




Zalgcenik

do Uchwaly Nr V/37/18
Rady Miejskief w Lidzbarku
z dnia 28 grudnia 2018 roku




Wprowadzenie.

1. Samorzad gminny a ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Podstawg prawng dziatart zwigzanych z profilaktykg | rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych w gminie jest Ustawa z dnia 26 paZdziemika 1982 r. o wychowaniu
w frzeZzwaosci i przeciwdziataniu afkoholizmowi (Dz. U. z 2015 poz. 1286).

Zgodnie z zapisami art. 4'. ust. 1i2 ustawy samorzad gminny jest zobowigzany do:

1. Prowadzenia dziatahh zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.
W szczegolnosci zadania te obejmuja;

1) zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wysiepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocy,
w rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnsj
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz doZzywiania dzieci
uczestniczacych ~w  pozalekcyjnych  programach  opiekunczo  —
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osdb fizycznych stuzgce]
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych _

b) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow dotyczacych
reklamy napojéw alkoholowych i zasad ich sprzedazy (Art. 13. 1 i 15 ustawy)
oraz wystepowania przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
centréw integraciji spoteczne;j.

2. Realizacja zadan, o ktérych mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego
programu profilakiyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych, stanowigcego czesé
strategii integracji polityki spofecznej, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Zgodnie z zapisami Ustawy rada gminy ustala w drodze uchwaty, dla terenu gminy liczbg
punktéw sprzedazy napojéw przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak
i w miejscu sprzedazy oraz zasady usyluowania na terenie gminy miejsc sprzedazy
i podawania napojdw alkoholowych. Do zadan wéjtow, burmistrzéw, prezydentow miast,
zgodnie z art. 4" ust. 3 ustawy nalezy powotanie gminnych komisji rozwigzywania probleméw
podejmujgcych czynnosci zmierzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec oscby
uzaleznione] od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zakiadzie lecznictwa
odwykowego. Gminne komisje rozwiazywania problemoéw alkoholowych wykonujg takze
ekspertyzy dotyczace zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
z odnosnymi uchwatami rady gminy oraz wydaja opinie w drodze postanowiet, stanowigce
warunek wydania zezwolenia przez wajta, burmistrza, prezydenta miasta na prowadzenie
sprzedazy napojow alkoholowych (zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy).



2. Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadan okreslonych w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1. Uchwata Nr XLVIII/388/18 Rady Migjskiej w Lidzbarku z dnia 29 sierpnia
2018r. w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwoleh na sprzedaz
napojow alkoholowych na terenie Gminy Lidzbark.

2. Uchwata Nr XLVIII/389/18 Rady Miejskiej w Lidzbarku z dnia 29 sierpnia
2018r. w sprawie wprowadzenia odstgpsiw od zakazu spozywania napojow
alkoholowych w miejscach publicznych na terenie Gminy Lidzbark.

3. Zarzgdzenia Burmistrza Lidzbarka w sprawie powotania:

- Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
- Petnomaocnika Burmistrza do spraw profilaktyki uzaleznien.

Przy opracowaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych /GPPIRPA/ w Gminie Lidzbark w 2019 r. uwzglednione zostaly wskazdwki
wynikajgce z  Rekomendacji do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2019 roku Panhstwowe] Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a takZze cele okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2016 — 2020 oraz w Ustawie z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu
publicznym.

Zadania [ sposaby ich realizacji okreslone w GPPIRPA w 2019 roku dostosowane sa do
potrzeb lokalnych i mozliwosci prowadzenia okre$lonych form pracy w oparciu o posiadane
zasoby instytucjonalne i osobowe oraz ewentualng pomoc merytoryczng i materialng ze
strony podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzgdowych wyzszego szczebla,
organizacji, instytucji i os6b fizycznych.

Finansowa podstawe realizacji GPPiRPA stanowia dochody gminy z optat za
wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych zgodnie z art. 18° ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych mozZe by¢
modyfikowany w przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem
i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych uchwatami Rady Miejskiej w Lidzbarku.

Realizacje dziatan okre$lonych w  GPPIRPA koordynuje  Pelhomocnik Burmistrza
ds. profilaktyki uzaleznien.

3. Diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla miasta
i gminy Lidzbark.

GPPIRPA w Gminie Lidzbark w 2019 roku stanowi kontynuacje realizacji dziatan
profilaktycznych opierajgcych sie o wyniki badarh opisane w ,Diagnozie lokalnych zagrozen
spotecznych” przeprowadzonej w okresie pazdziernik - listopad 2017 roku przez Cenirum
Rozwigzywania Problemdw Spolecznych w Warszawie.

Opracowany po diagnozie raport obejmuje migdzy innymi nastgpujace zagadnienia:

» analize probleméw w obszarze pomocy spotecznej oraz zwigzanych
z bezpieczenstwem lokalnym;
e opis dziatalnosci w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych;



« wyniki badan postaw wobec alkoholu i narkotykéw dorostych mieszkancow
gminy;

« wyniki badan miodziezy szkolnej dotyczacych zjawisk zwigzanych
z piciem alkoholu, stosowaniem narkotykdw, paleniem papierosow,
doswiadczaniem przemocy;

¢ percepcie zjawiska przemocy w $rodowisku lokalnym.

Na podstawie dokonanej diagnozy stwierdzi¢ mozna, ze w gminie Lidzbark niezbgdne jest
miedzy innymi prowadzenie nastgpujacych dziatan:

1} Kontynuacja dziatafh w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy

wykorzystujace aktywnos¢ wlasng ucznidw i programy profilaktyczne.

Kontynuacja realizacji programéw dotyczgcych zagadniehh podnoszacych
swiadomo$s¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spolecznych
konsekwencji naduzywania alkoholu. Wysoki boziom wiedzy jest bowiem
hiezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych picia i palenia
— a jak deklarujg uczniowie w gminie — inicjacja nikotynowa i alkoholowa czgsto
nastepuje z inicjatywy samych mtodych ludzi.

Kontynuacja realizacji programéw profilaktycznych ksztattujgcych kompetencje
osocbowos$ciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne dla
papieroséw i narkotykow.

Kontynuacja projektdw profilaktycznych dotyczacych zagadnienia przemocy
rowiedniczej, a takze nowych form przemocy za posrednictwem urzadzen
elektronicznych. Zwrécenie szczegolne] uwagi na kwestie zwigzane z ochrong
przed cyberprzemoca.

Koncentracja uwagi na problemach profilaktyki alkoholowej i nikotynowej, bowiem
to one stanowig najwigkszy problem wsréd miodziezy szkolnej gminy.

Ulatwienie dostgpnoéci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych dotyczacych
problemdéw  zwigzanych 2z uzywaniem alkcholu i innych substancji
psychoaktywnych, przeciwdziatajgcych przemocy, promujgcych zdrowy tryb Zycia
m.in. poprzez preferowanie programéw profilaktycznych w szkotach obejmujacych
oprocz miodziezy takZze rodzicow/prawnych opiekunow. Jak bowiem wynika
z badan - zachowania ryzykowne miodzi ludzie podejmujg najczescisj poza
terenem szkoly i mozliwoécia jej wptywu — stad ogromna rola rodzicow, ich wiedzy
oraz umiejgtnodci wspdipracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania witasciwych

zachowan.



* Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujgcych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania wolnego czasu oraz promowania prozdrowotnego stylu
Zycia.

2) Dalsze wspieranie pracy grup samopomocowych. Jak wynika z informacji gminnych
wsparcie oferowane przez te jednosiki jest bardzo wazne. Kazdego roku korzysta
z nich wiele 0so6b z terenu gminy.

3) Wrykorzystanie lokalnych zasobdéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania
problemow alkoholowych w gminie. Kontynuacja ,dobrych praktyk” w tym zakresie,
bowiem gmina dzigki wspdlpracy z organizacjami pozarzadowymi realizuje wiele
dodatkowych dziatan profilaktycznych.

4) Dalsze wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego.

5) Rozwijanie sieci wsparcia (grup wsparcia/grup samopomocowych) dla oséb
dotknietych przemocg w rodzinie.

6) Prowadzenie na szerszg skale oddziatywan w zakresie edukacji publicznej
odnoszacej sie do problematyki uzaleznied, przemocy w rodzinie i zachowan
ryzykownych.

Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Lidzbarku w roku 2019.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 - 2020 jakc cel operacyjny nr 2 wskazuje
Jprofilaktyke i rozwiazywanie probleméw zwigzanych z uZywaniem substangi
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
W celu tym mieszcza sig dwa programy. Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
i Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych. W zwigzku z tym
jako cele GPPIRP w Gminie Lidzbark w 2019 roku przyjmuje sig:

|. ZAPOBIEGANIE POWSTAWANIU PRpBLEM()W ALKOHOLOWYCH
| ZAGROZEN SPOLECZNYCH W MIESCIE | GMINIE LIDZBARK
Il. OGRANICZENIE POPULACJI OSOB PIJACYCH RYZYKOWNIE | SZKODLIWIE

Il. WDRAZANIE EFEKTYWNYCH PROGRAMOW PROFILAKTYCZNYCH

Cele szczeqdétowe i zadania

Do osiggnigcia celu gidwnego przewiduje sie realizacje zadan i celow szczegotowych,
wyznaczonych przez art. 4' ust.1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz prowadzenie dziatarn wynikajacych z potrzeb i mozliwoéci ujawnionych
w analizie problemow lokalnych.



Dzial I. Zwiekszanie dostepnosci $wiadczenn w zakresie leczenia i rehabilitacji
' osob uzaleznionych od alkoholu.

Cele:
> ualwianie osobom uzaleZnionym od alkoholu udziatu w programach
terapeutycznych,
» organizowanie warunkow pierwszego kontaktu, kontynuacji terapii
i wsparcia dla 0sob uzaleznionych i wspotuzaleznionych,
» wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych.
Odbiorcy:
¢ 0Soby uzaleznione i ich rodziny
o placéwki terapeutyczne
+ organizatorzy doradztwa, dzialan terapeutycznych i wspierajacych.
Wskazniki osiggania celow:

» liczba o0sdb leczonych w placdéwkach lecznictwa odwykowego,
uczestniczacych w  zajeciach  grupy wsparcia, korzystajacych
z poradnictwa w punktach konsultacyjno - informacyjnych, biorgcych udziat
w szkoleniach zwigzanych z leczeniem odwykowym i motywowaniem do
leczenia

Zadania:

1

2)

3)

Umozliwianie osobom z gminy Lidzbark systematycznego udziatu w zajgciach
terapeutycznych prowadzonych przez OTUIW w Dziatdowie poprzez dofinansowanie
dojazdéw do wyzej wymienionej placdéwki zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spotecznej. (Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362, z pdzn.
zm.).
Finansowanie etatu instruktora terapii uzaleznien w OTUIW w Dzialdowie - osoba
instruktora musi byé mieszkaricem gminy Lidzbark.
Organizowanie i finansowanie rdZznych form pracy uzupetlniajacej proces
terapeutyczny, organizowanych poza podstawowym  programem OTUW
- udziat w zajeciach dodatkowych musza bra¢ mieszkaricy gminy Lidzbark.
Dofinansowanie udziatu w szkoleniach przygotowujacych wskazane przez OQTUIW [ub
GKRPA osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej
z organizowaniem pomocy dla os6b uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez
specjalistyczne placdwki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe.
Wspieranie Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Dziatdowie poprzez
dofinansowywanie zakupu niezbgdnych materiatdow i pomocy wykorzystywanych do
prowadzenia zajec¢ terapeutycznych i profilaktycznych.
Prowadzenie grupy wsparcia dla osdb uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich
rodzin. Zakres finansowania dziatan grupy dotyczy:
a. refundacji wynagrodzenia dla prowadzacego zajgcia instruktora/terapeuty
b. zakupu Srodkow i materiatow koniecznych przy realizacji programu zajeé
¢. zakupu materiatdow i artykutdw koniecznych do organizacji przez grupe
wewnegtrznych lub srodowiskowych (otwartych) imprez okolicznosciowych
promujacych postawy trzezwosciowe, majacych walory profilaktyczne,
integracyjne i edukacyjne.



7) Prowadzenie Punktu Konsultacyjno — Informacyjnego dia oséb z problemem
alkoholowym i cztonkdéw ich rodzin przez Filie Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Lidzbarku.

Dziatanie Punktu ma charakter programu realizowanego przez FPP-P we wspotpracy
z Pemomocnikiem Burmistrza ds. profilaktyki uzaleznien i Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemdow Alkoholowych wykonywanego poza zadaniami
statutowymi poradni. Do jego podstawowych zadan nalezg;
» informowanie © chorobie atkoholowej i mozliwosciach leczenia
uzaleznienia
* organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujgcych do podjecia terapii
» udzielanie podstawowsj pomocy psychologiczneg] i prawne] /doradztwa/
osobom i rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy
» informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajgcych na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych
= monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia
i wspdluzaleznienia osob korzystajacych z dofinansowania udzialu ze
srodkow przeznaczonych na realizacje GPPiRPA

Zakres finansowania dziatalnosci Punktu dotyczy:

a. wynagrodzenia o0s6b pelnigcych dyzury w Punkcie wedlug jego
harmonogramu i stawek okreslonych w GPPIRPA /forma zatrudnienia: umowa
— zZlecenie/

b. zakupu materiatow i srodkéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia Punkiu

¢. dcfinansowania udziatu w szkoleniach i kursach oséb wykonujacych zadania
zlecone w Punkcie w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami
uzaleznionymi, ofiarami przemocy lub profilaktyki.

Dziat Il. _Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie.

Cele:

» rozwijanie systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinach poprzez
wspdiprace Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Policji, Zespotu Interdyscyplinarnego Migjskiego Osrodka Pomocy Spofecznej,
Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie w Dzialdowie, O$rodka Terapii Uzaleznien | WspdtuzaleZnienia
w Dziafdowie.

» prowadzenie oddzialywart wspierajgcych, poradnictwa | organizowanie
pomocy interwencyinej i terapeutycznej dla ofiar przemocy i ich rodzin,

Odbiorcy:
rodziny, w ktérych wystepuje przemacc
ofiary i sprawcy przemocy
= placowki i instytucje tworzgce system interwencji
i przeciwdziatania przemocy

Wskazniki osiggania celéw:

» liczba osob, ktérym udzielono specjalistycznej pomocy



» liczba placowek i instytucji aktywnie  uczesthiczgcych
W organizowaniu systemu pomocy

* nowe formy pracy interwencyjnej i terapeutycznej z osobami
i rodzinami doswiadczajacymi przemocy

» liczba osb6b przeszkolonych w zakresie udzielania pomocy
i prowadzenia interwengji.

Zadania:

1)

5)

6)

7)

Wykorzystywanie danych dotyczacych prowadzenia procedur Niebieskiej Karty przez
Komisariat Policji i Miejski Zespot Interdyscyplinarny w trakcie wykonywania przez
GKRPA c¢zynnosci zmierzajacych do skiesrowania na leczenie odwykowe o0sdb
haduzywajgcych alkoholu. Prowadzenie przez GKRPA procedury interwencji
w sprawach przemocy domowej zgodnie z Rekomendacjami PARPA i przepisami
Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy
w ramach dziatania Punkiu Konsuitacyjno — Informacyjnego FPP-P.
/Zakres dofinansowania - analogicznie jak w punkcie 1.7./
Wspieranie CTUIW w Dziatdowie we wdrazaniu programow terapeutycznych dla ofiar
i sprawcow przemocy.
Ulatwianie udzialu w zajeciach  terapeutycznych prowadzonych w Osrodku
w Dziatdowie osobom /ofiarom przemocy// z miasta i gminy Lidzbark.
/fAnalogicznie jak w punkcie 1.1/
Prowadzenie w Lidzbarku Grupy Wsparcia dla ofiar przemocy w porozumieniu
z OTUIW w Dzialdowie.

/Zakres dofinansowania analogicznie jak w punkcie 1.6/
Organizowanie szkolen dla przedstawicieli placéwek | instytucji wigaczonych
w system przeciwdziatania przemocy w rodzinie /w ramach $rodkéw wiasnych/ fub
dofinansowanie udziatu w wybranych szkoleniach osobom angazujgcym sie w prace
profilaktyczna, edukacyjna, interwencyjng i terapeutyczng na rzecz ofiar przemocy.
Prowadzenie edukacji w zakresie interdyscyplinarnej wspdipracy stuzb
i instytucji dziatajgcych na rzecz profilaktyki przemocy poprzez organizacje
i udziat w konferencjach, naradach, Iokalnych i ponadregionalnych kampaniach na
temat przeciwdziatania przemocy i agresiji.
- zakres dofinansowania: koszly organizacyjne, zakup materiafow koniecznych do
przeprowadzania kampanii, zakup materialow edukacyjno - informacyjnych.
Organizowanie wsparcia i pomocy dla dzieci — ofiar przemocy — w ramach dziatan
profilaktycznych i terapeutycznych okreslonych w Dziafe /1.
Finansowanie obstugi Zespolu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy
MOPS w Lidzbarku

Dziat lil. Organizacja i prowadzenie dziatan profilaktycznych.

Cele:

» wdrazanie efektywnych programéw profilaktycznych dla dzieci i miodziezy
zapobiegajgcych uzywaniu substancji psychoaktywnych /alkoholu i narkotykéw/

» wspieranie instytucji prowadzgcych dziatalnosé¢ profilaktyczng w organizowaniu
roznorodnych form pracy zapobiegawczej | koryqujgcej, opiekuficzo —
wychowawczej, socjoterapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujgcej w szczegodlnosei
wsrod dzieci i miodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka



»

rozwifanie wiedzy w spofecznosci lokainej na temat problemdéw zwigzanych
z uzywaniem Srodkow psychoaklywnych poprzez prowadzenie profilaklycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczgcej problematyki alkoholizmu
i narkomanii

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na
rok 2019 okresia ogodine zafozenia organizacyjne i formy dziatania stuzace osiggnieciu
powyziszych celow. Przyjecie szczegétowych programoéw profilaktycznych do realizacji
w ramach GPPiRPA wymaga zlozenia przez ich autoréow i wykonawcow odpowiednich
projektéw  po uchwaleniu przez Rade Miejska w Lidzbarku GPPIRPA. WdroZenie
programéw wymaga potwierdzenia ich zgodnosci z GPPiRPA przez Peinomocnika
Burmistrza ds. profilaktyki uzaleinient lub przez Gming Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Odbiorcy:

dzieci i mtodziez szkolna
instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzace dziatalno$é
profilaktyczna, wychowawczg i opiekuticzg

* grupy =zawodowe angazujace sie w bezposrednig prace
prewencyjng i terapeutyczng, w szczegdélnosci odnoszaca sie do
populacji dzieci i mtodziezy

* rodzice i wychowawcy

Wskazniki osiggania celow:

Zadania:

1)

* liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych

= liczba osob uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu
programow

= liczba odbiorcow programdw profilaktycznych

= liczha instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie
zadan okreslonych w programach

»  udziat w kampaniach edukacyjnych i wspdtpraca z mediami.

Realizacja programéw profilaktycznych rekomendowanych przez PARPA,
wykazanych w spegjalistycznych materiatach Zrodlowych i publikacjach,
posiadajacych okreslong technologie pracy i scenariusze zajg¢, odpowiadajgcych
przyjetym standardom jakosci i efektywnosci pracy profilaktycznej /diagnoza
i ewaluacja/, poswiadczonych odpowiednimi kwalifikacjami realizatordw.
Prowadzenie zajeC profilaktycznych obejmujacych profilakiyke uzaleznien
i zachowan problemowych (profilaktyke uniwersalng) wedlug autorskich
opracowan w szkofach i innych placowkach instytucjonalnych w formie
kompleksowych programow lub wyodrebnionych zajeé, w tym:

a. aktywizujacych zajeé opiekuniczo — wychowawczych ukierunkowanych na organizacje
alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci | mtodziez, zmniejszajgcych
ryzyko kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, w tym pozalekcyjnych zajeé
sportowych dla dzieci i mtodziezy,

b. grupowych zajg¢ profilaktycznych o charakterze psychoedukacyjnym  dotyczacych
ksztaltowania i utrwalania wyodrebnionych  umiejetnodci  psychologicznych,



podejmowania racjonainych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami
psychoaktywnymi, radzenia sobie z presjg grupowa, rozwijania postaw i zachowanh
prozdrowotnych oraz dostarczajgcych informacji koniecznych dla prawidlowego
funkcjonowania i rozwoju,

c. zajgé socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i miodziezy przejawiajgcej
symptomy  niedostosowania spofecznego, zaburzenia zachowania, trudnoéci
adaptacyjne w szczegolnosci stanowigce skutek dysfunkcjonalnosci rodzin dotknigtych
problemem alkcholowym.

Kryteria standardéw dia programoéw profilaktycznych i socjoterapeutycznych oraz
wymagan kwalifikacyjnych dla realizatorow  okresla Pelnomocnik Burmistrza
Lidzbarka w porozumieniu z GKRPA odnoszac je do wymagan wskazanych przez
PARPA i odpowiednich przepiséw dotyczacych wymogow kwalifikacyjnych dla oséb
prowadzacych dzialania profilaktyczne i wychowawcze.

3) Organizacja i prowadzenie profilaktycznej  sSwisetlicy $Srodowiskowsj
przez Miejsko — Gminny O$rodek Kultury w Lidzbarku, placéwki z programem
opiekunczym.

4} Prowadzenie punktéw Swietlicowych na terenie miasta i gminy, klubow
mtodziezowych lub innych form pracy profilaktycznej dostosowanych do potrzeb
wskazanych $Srodowisk, zawierajgcych formy pracy przewidziane przy
wykonywaniu zadan okreslonych w punkcie 2.

5) Realizacja programoéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
i miodziezy $rodowiska, w tym szczegodlnie rodzicow, a takze nauczycieli
i wychowawcow.

6) Organizacja i dofinansowanie szkolenn doskonalacych lub kwalifikacyjnych dla
oséb prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia
kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan
profilaktycznych.

7} Organizacja lub dofinansowanie obozdw profilaktycznych i terapsutycznych dla
dzieci z rodzin dotknigtych problem alkoholowym lub ze $rodowisk zagroZzonych
i dysfunkcyjnych prowadzonych w ramach wypoczynku feryjnego i wakacyjnego.
Te formy dziatan posiadaé muszg opracowany, merytoryczny program pracy
profilaktyczno — terapeutycznej lub opiekunczo — wychowawczs).

8) Prowadzenie dziatann na rzecz dozywiania dzieci i mlodziezy uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach wychowawczo — opiekunczych, profilaktycznych
i socjoterapeutycznych.

9) Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym programéw artystycznych, konkurséw tematycznych,
publikacji oraz otwartych imprez $rodowiskowych zawierajgcych tresci z zakresu
profilaktyki uzaleznien, odbywajgcych sie bez udziatlu alkoholu, promujgcych
zdrowy styl zycia, integrujgcych spotecznosc lokalng, a w szczegolnosci rodziny.

10) Organizacja lokalnych i wiaczanie sig w ponadregionalne profilaktyczne
kampanie edukacyjne uwzgledniajgce problematyke uzaleznien, zapobiegania
agresiji i przemocy.

11) Organizacja konferencji tematycznych dotyczacych profilaktyki uzaleznien
i przeciwdziatania przemocy.

12)Wspdlpraca z mediami w zakresie prezentacji zagadnien zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Zakres finansowanie dziatah dotyczy:



9)

h)

)

refundacji kosztow prowadzenia $rodowiskowej Swietlicy profilaktycznej i punktow
Swietlicowych w ramach dotacji celowsj na realizacje zadah z zakresu. profilaktyki
uzaleznien dla MGOK w Lidzbarku,

kosztow wynagrodzenia realizatoréw programéw profilakiycznych, opiekundéw zajec,
animatoréw prowadzgcych dziatania sportowe, opiekuniczo - wychowawcze
i aktywizujgce, w tym finansowanych w ramach dotacji celowej dla MGOK w Lidzbarku na
realizacje zadati z zakresu profilaktyki uzaleznien,

kosztéw zakupu pomocy, materiatéw i artykukdw niezbednych do prowadzenia zajec
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych $rodkdw,

doposazenia placowek, na terenie ktorych realizowane sg programy profilaktyczne
w materiaty i sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych programéw zgodnie ze
zgtaszanym zapotrzebowaniem i w miarg posiadanych $rodkéow,

organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych  zajeciach
pozalekcyjnych,

dofinansowania lub catkowitego sfinansowania kosztéw wypoczynku feryjnego
i letniego dzieci zgtoszonych do udziatu w rdznych jego formach lub uzasadnionych
kosztow materiatowych [ srodkéw Zywnosciowych wykorzystywanych przy organizacji
wypoczynku, Organizatorzy wypoczynku zobowigzani sg do przedstawienia wraz
z wnioskiem o dofinansowanie cato$ciowego kosztorysu lub preliminarza wydatkow
zwigzanych z organizacja wypoczynku,

kosztdw organizacji otwartych, $rodowiskowych imprez  majgcych  charakter
profilaktyczny, edukacyjny i integracyjny z dziataniami na rzecz rodziny, w tym w ramach
dotacji celowej dla MGOK w Lidzbarku na realizacje zadan z zakresu profilakiyki
uzaleznien,

finansowania prezentacji problematyki uzaleznien, profilaktyki przemocy i agresji
w formie spektakli teatralnych, konkurséw tematycznych, artystycznych projektow
profilaktycznych, w tym w ramach dotacji celowsj dla MGOK w Lidzbarku na realizacje
zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien,

finansowanie Ilub dofinansowanie organizacji szkolef/kurséw doskonalacych dla
realizatoréw programoéw profilaktycznych,

finansowanie kosztow publikacji materiatdw informacyjnych i edukacyjnych oraz
organizacji i udziatu w kampaniach edukacyjnych /iokalnych i ponadregionalnych/.

Dziat IV. Wspomaganie _organizacji i instytucji_dziatajacych na rzecz profilaktyki

i rozwiazywania problemoéw alkoholowych.

Cel:

» Wespieranie i udzielanie pomocy instytucjom, organizacjom i osobom fizyeznym
w realizacji zadan i programéw dotyczgcych profilakiyki, rozwigzywania problemow
uzaleznieti oraz zapobiegania przemocy.

Odbiorcy:

» Srodowiska samopomocowe integrujace osoby uzaleznione, ofiary
przemocy i czionkéw ich rodzin

s instytucje samorzgdowe, publiczne z terenu miasta i gminy
Lidzbark angazujace sie w dzialalno$é  profilaktyczng
i interwencyjng

e organizacje pozarzadowe, zwigzki wyznaniowe, organizacje
sportowe, instytucje kulturaino — oswiatowe

» osoby fizyczne zaangazowane w dziatania profilaktyczne.

Wskazniki osiagania celdw:



Zadania:

1)

» akiywnoSC stowarzyszen i grup samopomocowych w zakresie
organizowania wsparcia i pomocy dla oséb uzaleznionych
i ich rodzin

» Jiczba wdrozonych programow profilaktycznych i interwencyjnych
przez instytucje i organizacje

» liczba instytucji i organizacji angazujgcych sie w dziatania
profilaktyczne

» liczba odbiorcow wdrazanych programow.

Integracja srodowisk abstynenckich, aséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin,
organizowanie  dziatan  zapobiegawczych,  motywujgcych do  terapii

i wspomagajacych leczenie choroby alkoholowej | wspdluzaleznienia,
propagowanie postaw trzezwosciowych.
Edukacja publiczna w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw

alkoholowych; organizacja otwartych spotkan na terenie miasta i gminy
Lidzbark uwzgledniajgcych potrzebe integracji srodowisk lokalnych i rodzin oraz
promocjg zdrowego stylu Zycia.

Prowadzenie dziatan informacyjnych dotyczgcych problematyki uzaleznier oraz
mozliwosci | zasad korzystania z profesjonalnej pomocy i réznych form wsparcia
w rozwigzywaniu problemdw wynikajacych z choroby alkcholowej, wstepne
motywowanie do leczenia i oddziatywania podtrzymujace proces terapeutyczny.

Zadania wyszczegolnione w punktach od 1) do 3} finansowane bgda w formie dotacji
dla organizacji pozarzadowych.

4)

Wspomaganie organizacji samopomocowych skupiajgcych osoby uzaleznione od
alkoholu i ich rodziny przez dofinansowywanie dzialan o charakterze
integracyjnym,  podtrzymujacych  proces terapii  o0séb  uzaleZznionych
[ wspotuzaleznionych, rozwijajacych ich aktywnosé w sferze profilaktyki.
Dofinansowanie i wsparcie organizacyjne dziatalnosci instytucji, stowarzyszen,
a w uzasadnionych przypadkach takze osob fizycznych majacej charakter
zwigzany 2z zapobieganiem powstawaniu problemow aikoholowych lub
zmniejszajgcej ich skutki, szczegolnie w odniesieniu do dzieci i miodziezy
odbywajgcych sie w porozumieniu i wspdlpracy z przedstawicielami samorzadu.
Dotyczy to gtbéwnie:

a. organizacji alternatywnych form spedzania czasu wolhego
przez dzieci i miodziez,

b. prowadzenia réznorodnych form zajeé profilaktycznych
fopiekunczo - wychowawczych, edukacyjnych
i terapeutycznych/, Swietlic, klubdw, kot zainteresowan,
pozalekcyjnych zajeé¢ sportowych dla dzieci i miodziezy,

c. pomocy materiatowej i finansowsj niezbednej przy organizaciji
imprez rekreacyjno — sportowych majacych wyrazne
odniesienie profilaktyczne, odbywajacych sie bez udziatu
alkoholu, wspierajacych organizatorow w promocji zdrowego
stylu zycia

d. wparcia materiatowego i finansowego dziatan profilaktycznych
i opiekunczych prowadzonych w formie obozdw, kolonii,
zimowisk itp. dla dzieci ze $rodowisk dysfunkcyjnych
i zagrozonych, szczegblnie dla uczestnikow zajeé



terapeutycznych i tych 0séb, ktorych udziat
w zorganizowanych, instytucjonalnych formach pomocy jest
ograniczony. W uzasadnionych przypadkach mozliwe jest

dofinansowanie pojedynczych os6b i wybranych form
aktywizujacych, sprzyjajgcych rozwojowi dzieci, tagodzacych
skutki urazéw fizycznych i emocjonalnych zwigzanych

z sytuacja rodziny z problemem alkoholowym, doswiadczajacej
przemocy lub niewydolnej wychowawczo

e. wspieranie przedsiewzigé zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow alkoholowych i - zapobieganiem
niebezpieczenstwom spowodowanym naduzywaniem alkcholu
prowadzonych przez stuzby policji. Dotyczy to gldwnie
prowadzenia oddziatywan profilaktycznych i interwencyjnych w
Srodowiskach dzieci i miodziezy sluzacych zapobieganiu
kontaktom tej grupy z substancjami psychoaktywnymi/, a takze
dziatan na rzecz trzeZwosci Kierujgcych pojazdami.

Dziat V. Inne dziatania zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Lidzbarku w 2019 r,

1. Finansowanie szkolen zwigkszajacych kompetencje i doskonalgcych umigjgtnosci
czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Petnomocnika
Burmistrza, cztonkow Zespotu [nterdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy.

2. Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad organizacji punktdw sprzedazy napojow

atkoholowych i prowadzenia sprzedazy zgodnie z przepisami  ustawy
o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi przez straz miejska, policje
i GKRPA.

3. Wykonanie badan monitoringowych i diagnozujacych zjawisko uzaleznienn i innych

problemoéw spotecznych na terenie miasta i gminy Lidzbark.
Zakres finansowanie dziatan obejmuje:

a. koszty szkolen wyszczegdlnionych w pkt. 11 2.
b. koszty badan monitoringowych i diagnozujacych zjawisko uzaleznien i innych problemoéw
spotecznych.

4. Dziatania Gminnej Komisiji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Petnomocnika Burmistrza do spraw profilaktyki uzaleznien.

W skiad Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wchodzg osoby
posiadajace przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki
alkoholowej zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Zgodnie z Rekomendacjami PARPA reprezentujg one $rodowiska dziatajgce
na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Moga byé one bezposrednio
zaangazowane w  realizacje zadan stanowigcych elementy GPPIRPA, wykonujgc
przydzielong prace na podstawie odrebnych umoéw — zlecen.

Do zadan GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeZzwoSci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy:



Podejmowanie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu przez
osoby uzaleznione od alkoholu.

Przeprowadzanie koniroli oraz ekspertyz punktdow sprzedazy napojow
alkoholowych i wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci ich lokalizacji
z odnosnymi uchwatami Rady Miejskief w Lidzbarku w zwigzku z procedurg
wydawania przez Burmistrza Lidzbarka decyzji w sprawie zezwolen na sprzedaz
alkoholu oraz kontrola punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych.

Inicjowanie w Srodowisku lokalnym dziatan stuzacych profilaktyce
i rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

Prowadzenie innych dziafan przewidzianych przepisami Ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz Ustawy
0 przeciwdzialaniu pirzemocy.

Dodatkowo przyjmuje sig, ze do zadah GKRPA nalezy:

a. prowadzenie lokalnej polityki wobec probleméw alkoholowych poprzez aktywny udziat
w fworzeniu i opiniowaniu aktéw prawnych dotyczacych tego zagadnienia oraz
inicjowaniu dziatann zwigkszajacych efektywnosé Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

b. podejmowanie procedur interwencyjnych w sprawach przemocy domowej oraz na
rzecz dobra matoletnich dzieci z rodzin, w kidrych wystepuje problem alkoholowy lub
przemoc domowa

¢. popularyzacja nowoczesnej wiedzy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych

d. opiniowanie wnioskow dotyczgcych przyjecia do wykonania zadan okreslonych
w GPPIRPA po zgtoszeniu takich potrzeb przez Burmistrza Lidzbarka.

e. wspieranie Peinomocnika Burmistrza w realizacji GPPIRPA.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywa posiedzenia zgodnie

z przyjgtym harmonogramem i wykonuje swe czynno$¢ w oparciu o ,Regulamin
organizacyjny GKRPA” przyjety Zarzadzeniem Burmistrza Lidzbarka.

Za udziat w posiedzeniach Komisji jej cztonkowie pobierajg wynagrodzenie wedlug

stawek i kryteridow wyszczegolnionych w punkcie 5.

Zadanie koordynowania wykonania GPPIRPA realizuje Pemomocnik Burmistrza do

spraw profilaktyki uzaleznien. Stosunek pracy i przydziat czynnosci dla Petnomocnika
okresla Burmistrz Lidzbarka.

Do zadah pelnomocnika nalezy:

przygotowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych _

biezgca koordynacja i nadzdr nad formalng i merytoryczng zgodnoscia wykonywanych
zadan z przyjgtym harmonogramem dziatah ujetych w GPPIRPA

udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
przeprowadzanie analizy problemdw alkoholowych i stanu zasobdéw w dziedzinie ich
rozwigzywania na terenie miasta i gminy

okreslanie zgodnosci zgtaszanych wnioskdw, podejmowanych i wykonanych dziatan
z GPPIRPA

wspolpraca z instytucjami i organizacjiami dziatajacymi w sferze profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych



g) udziat w naradach i szkoleniach doskonalacych, stuzacych podnoszeniu kwalifikacji
i wzrostowi kompetencji w dziedzinie organizacji i prowadzenia pracy profilaktycznej,
dotyczacej metod rozwigzywania problemoéw alkoholowych

h) wspobipraca z Petnomocnikiem Wojewody Warminisko — Mazurskiegoe i Panstwowa
Agencjg Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

5. Okreslenie stawek platnosci za ustugi i wynagrodzenia dla os6b wykonujacych czynnosci
ujete w Gminnym Programie Profilaktyki | Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
w Lidzbarku w 2019 roku.

A. Ustala sie nastgpujace stawki wynagrodzenia za prace podczas wykonania okreslonych
ponizej zadan:

a} Prowadzenie aktywizujacych zajeé opiekunczo — wychowawczych dla dzieci
i mtodziezy w ramach programéw profilaktycznych: 30 pin/godz.

b) Prowadzenie grupowych zajeé profilaktycznych o charakterze psychoedukacyjnym
i zaje¢ szkoleniowych: 35 pln/godz.

¢} Szkolenia prowadzone przez realizatoréw zewngtrznych: wediug stawek okreslonych
w przyjetych ofertach szkolen.

d) Prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych: 40 pln/godz.

e) Dyzury w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym Filii Poradni Psychologiczno -

‘ Pedagogicznej: 35 pin/godz.

fy Prowadzenie grupy wsparcia dla oséb z problemem alkoholowym i grupy wsparcia
dla ofiar przemocy (ustuga). zryczatowana kwota refundacji miesigcznego
wynagrodzenia brutto dla jednej osoby: 400,00 pin.

g) Udziat w pracach Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
zryczaltowana kwota wynagrodzenia dla cztonka Komisji bez wzgledu na pelniong
funkcje: 160,00 pln brutto za wykonanie czynnosci okreslonych w umowie —
Zleceniu w ramach odbywanych posiedzen i dziatarhn GKRPA /prowadzenie rozmow
motywujacych i procedur zmierzajacych do wydania postanowienia o poddaniu sie
leczeniu odwykowemu, przeprowadzanie ekspertyz punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych i wudziat w czynnosciach kontrolnych, opiniowanie wnioskéw
dotyczgcych realizacji zadan GPPIRPA/.

h) Dopuszcza sie mozliwosé zryczattowane] kwoty wynagrodzenia dla oséb
organizujacych i  prowadzacych zajecia  opiekunczo -  wychowawcze
i profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy w okresie calorocznym oraz w czasie ferii
letnich i zimowych wigczone do GPPIRPA poza jego harmonogramem.

iy Optaty sadowe i za wykonanie badan przez biegtych sadowych wydajgacych opinig
w sprawie Kierowania na leczenie odwykowe — zgodnie z obowigzujacymi stawkami.

B. Forma zatrudnienia oséb wykonujgcych wyszczegdlnione wyzej zadania: umowa —
Zlecenie.

6. Finansowanie realizacji dziatan prowadzonych w ramach Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - plan wydatkéw.
Zgodnie z przepisami ,Ustawy o wychowaniu w trze2wosci | przeciwdziafaniu alkoholizmowi”
fart, 182/ na realizacje GPPIRPA przeznacz sie dochody z optat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy.

= W 2019 roku planowana wysoko$é dochodéw z tytutu optat za wydane zezwolenia
wyniesie 229 000,00 pin.



Na realizacije zadan okreslonych w GPPIRPA przeznacza sie kwote

218 000,00 pin.

Kwota 11 000,00 pIn przeznaczona zostaje na realizacje Gminnego Programu

Przeciwdziatania Narkomanii.

Plan wydatkow z odniesieniem do przyjetych zadan

Wysokosé srodkow

Lp. Nazwa zadania przeznaczonych na
realizacje zadania
1. | Zwiekszanie dostepno$ci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla 0s6b  uzaleznionych 36 000,00 plIn.
i wspotuzaleznionych
2. | Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie 10 800,00 pin.
3. | Organizacja i prowadzenie dziatan profilaktycznych, 140 940,00 pin.
w tym dotacja celowa dla MGOK w Lidzbarku na
realizacje zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien Dotacja: 110 000, 00 pin
4, Wspomaganie stowarzyszen, organizacji
i instytucji dziafajacych na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych 10 100,00 pin
- dotacje dfa organizacji prowadzgcych dziatalnosc
pozytku publicznego
5. | Inne zadania. 20 160,00 plin.

Opracowat: Andrzej Sadowski
Pefnomocnik Burmistrza ds. profilaktyki uzaleznienri




