
 

 
 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych to komisja powołana i działająca na 
podstawie ustawy o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, a także ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii. 

 

Komisję tworzy zespół wykwalifikowanych osób, 

których podstawowym zadaniem jest prowadzenie 

działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem 
problemów alkoholowych oraz integracji społecznej 
osób uzależnionych od alkoholu, a w szczególności 
zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej 
i rehabilitacyjnej dla takich osób. 
 

Jest podmiotem uprawnionym do występowania do 
sądu z wnioskiem o zobowiązanie do poddania się 
leczeniu odwykowemu zwłaszcza, gdy zachodzą 
poniższe przesłanki :  

• rozpad pożycia rodzinnego, 
• demoralizacja nieletnich, 

• uchylanie się od pracy, 
• systematycznie zakłócanie spokoju lub 

porządku publicznego. 

 

 

 

 

 

Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Sądowa 21 

tel. (23) 69 61 505 

 

Pełnomocnik Burmistrza Lidzbarka 

ds. profilaktyki i przeciwdziałania uzależnieniom 

ul. Sądowa 21  
tel. 609 739 199 

 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lidzbarku 

ul. Jeleńska 26 

tel. (23) 696 15 06   

Godziny otwarcia: w dni powszednie od: 700-1500 

 
 

Zespół Interdyscyplinarny ds. przeciwdziałania 
przemocy domowej 

ul. Jeleńska 26 

tel. (23) 696 15 06 

 

 

 
 

Stowarzyszenie Klub Abstynenta „PO-MOCNY” 

ul. Jeleńska 15 

tel. 781 786 166 

 

Spotkania odbywają się: 
wtorki i czwartki w godz. 1700-1900 

soboty w godz. 1600-1800 

niedziele w godz. 1400-1600 

Grupa wsparcia dla osób uzależnionych 

drugi i czwarty czwartek miesiąca w godz. 1700-1900 

 

Komisariat Policji w Lidzbarku 

ul. Zieluńska 5 

tel. 47 732 33 00 

 

NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i 
Współuzależnienia  
www.osrodek- dzialdowo.pl 

ul. Rydygiera 6  

13-200 Działdowo 

 

Poradnia czynna w dni powszednie w godz. 730-1900 

 

 

 

 

Psychoterapeuta ds. uzależnień
wtorek od 730-945 środa od 730-1030 po uprzednim 

umówieniu telefonicznym: tel. (23) 696 15 06

Radca prawny 

środa po uprzednim umówieniu telefonicznym:
tel. (23) 696 15 06

Socjoterapeuta 

w pierwsze cztery czwartki miesiąca w godz. 900-

1400 po uprzednim umówieniu telefonicznym: 
tel. (23) 696 15 06

Poradnictwo psychologiczne  dla dzieci/ młodzieży
i osób dorosłych w pierwsze cztery poniedziałki 
miesiąca w godz. 900-1400 po uprzednim umówieniu 
telefonicznym : (23) 6961506

Punkt 

konsultacyjno-

informacyjny 

przy Miejskim Ośrodku 
Pomocy Społecznej                 

w Lidzbarku

Psychoterapeuta ds. 

uzależnień 
pierwszy i trzeci wtorek 

miesiąca w godz. 945-1045

Pracownik socjalny
pierwsza i trzecia środa 

miesiąca w godz. 1500 - 1600

 

Gminne miejsca wsparcia dla osób 
uzależnionych  i współuzależnionych 

 

http://www.osrodek-/


 

Czym jest alkoholizm?  

De昀椀nicja alkoholizmu obejmuje przewlekłe, 
postępujące i potencjalnie śmiertelne zaburzenie 
związane z nadmiernym, kompulsywnym 
spożywaniem napojów alkoholowych. Choroba 
charakteryzuje się utratą kontroli nad ilością 
spożywanego alkoholu. Upośledza funkcjonowanie na 
poziomie rodzinnym i zawodowym.  Systematycznie 
obniża jakość życia, prowadząc do 昀椀zycznego 
i psychicznego uzależnienia od alkoholu. 
 

Nadmierne spożycie alkoholu powoduje umiarkowane 
i ciężkie objawy odstawienia.  Wiąże się z czasową 
(oraz stałą) niezdolnością do wykonywania pracy. 
Uszkadzając mózg, w sposób trwały niszczy zdrowie 
i sposób zachowania. 
 

 

 

 

 

 

Dzienny Oddział Terapii Uzależnień 
w Działdowie 

 

 

Oddział dzienny realizuje 8 tygodniowy 
program terapeutyczny dla osób uzależnionych                                            
i współuzależnionych od alkoholu oraz innych 
substancji psychoaktywnych i hazardu. Leczenie na 
Oddziale dziennym jest jednoznaczne z leczeniem                             
w Ośrodkach stacjonarnych. Udział w zajęciach  
Oddziału jest możliwy również dla pacjentów                           
z długoletnią abstynencją, doświadczających nawrotu 
choroby. 
Pacjent na czas trwania leczenia może otrzymać 
zwolnienie lekarskie. 
 

Zgłoszenia na terapie można dokonać telefonicznie od 
poniedziałku do piątku  w godz. 700-1900 

 

Godziny otwarcia Dziennego Oddziału: 
poniedziałek, wtorek, środa i piątek – 830-1400 

Czwartek – 1200-1800 

 

www.osrodek-dzialdowo.pl 
e-mail: dzialdowo@osrodek-dzialdowo.pl 
tel. (23) 697 29 82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gminna Komisja 

Rozwiązywania 
Problemów       
Alkoholowych 

w Lidzbarku 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Gmina Lidzbark 

 

Lokalne miejsca wsparcia 

http://www.osrodek-dzialdowo.pl/

