UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeinic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukgiami umieszczonymi przy poszczegadlnych polach
oraz w przypisach.

Zagznaczenie gwiazdka, np.. pobieranie’/niepobieranie™ oznacza, ze nalezy skredlic niewlascwa odpowied?, pozostawigjac
prawidtowa. Przyklad: ,pebieranie/niepobieranie™.

|. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Miasta i Gminy Lidzbark
do ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego" Nauka, szkolnictwo wyzsze, edukacja, oswiata i wychowanie.

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie zwykle Z Natury dla Kultury

ul. Rydygiera 10, 13-200 Dziatdowo

e-mail: znaturydlakultury@gmail.com

NIP: 5711724433

REGON: 523131585

Ez.111.5050-43/22 Wpis do ewidencji stowarzyszen zwyklych dzialajacych na terenie powiatu dziatdowskiego prowadzonej przez Staroste
Dziatdowskiego

Monika Grabowska — Kusmirczuk

2. Dane osoby upowaznionej do skfadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Tel. 519 502 584

znaturydlakultury@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Konferencja Motywacyjna i Warsztaty Rozwojowe :

1. Tytut zadania publicznego ) . .. ) ) o o
Kobieta w drodze. Odkryj na nowo swoj potencjal, Uwierz w siebie i ...Dziataj!

Data 14.10.2022 Data 14.10.2022

2. Termin realizacji zadania publicznego? : . :
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Otwarta Konferencja Motywacyjna w Miejsko — Gminnym Osrodku Kultury w Lidzbarku bedzie potgczona z warsztatem
rozwoju mentalnego jako dostep do efektywnych form edukacii i nauki. Sesje / prelekcje prowadzone bedg przez
certyfikowanych trenerow, psychologdw, praktykow i specjalistow w danej dziedzinie. Konferencja ,Kobieta w drodze..."
jest zatem obszernym Zrodtem wiedzy, podnosi Swiadomosg, ksztattuje pozytywne postawy i zdrowe nawyki, rozwija
umiejgtnosci psychospoteczne i wskazuje skuteczng metodyke dziatania.

Konferencje prowadzone w charakterze wieloobszarowej motywacji stanowig kolebke samorozwoju, zdrowego stylu zycia
a takze zdrowia psychicznego i zyciowych przemian. Proponowana przez nas Konferencja taczy obszary wiedzy naukowej
z rozwojem zawodowym i osobistym. Jest zatem waznym Zrodtem informacii, dostepem do skutecznych metod troski o
zdrowie psychiczne i przyczyni sig do budowania dobrostanu spotecznego.

Ponadto Warsztaty, ktdre sq trwatym elementem konferencji majg na celu:

- opanowanie metod odpornoéci psychicznej na sytuacje kryzysowe i radzenie sobie z niepowodzeniami
- poznanie technik radzenia sobie ze stresem

- przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu w miejscu pracy




Y Rodzaj zadania zawlera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoscl pozZytku
publicznego i o wolentariacie (Dz. U. z 2020 r. poz. 1057, z pdzn. zm.).
? Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

Nazwa rezultatu

4 OpIS zakladanych rezultatow reahzacp zadania publlcznego

Planowany poziom- osnagmec:a
] rezultatéw (wartosc :
dogelowa) .

: Sposob momtorowama rezultatow { zrédto
tnformacjl o] osmgmemu wskazmka

Dostep do informacji i Rozwéj
kompetencji psychospotecznych,
Zwigkszenie Wiaedzy oraz opanowanie
technik radzenia sobie w zakrasie
odpornosci na stres i znajomosé metod
reagowania na niepowodzenia,

200 bezpoérednlch uczestnlkow
konferencji oraz w dalszym
dziataniu spolecznosé
pozytywnie nastawiona

Badame poziomu zadowolenia spo#ecznego
monitorowanie diagnozowanych depresiji ,
(ankieta)

Trening Mentainy | Wzrost Dobrostanu
Spofecznego. Wzrost pewnosci siebie i
Rozwdj osohistego potencjatu

200 bezposrednich uczestnikow
konferencji oraz w dalszym
dziataniu spotecznogé
pozytywnie nastawiona

Badanie poziomu satysfakcji i zadowolenia z
zycia
{ankieta)

Dostep do metodologii i
Przeciwdziatanie wypaleniu
zawodowemu. Wzrost swiadomosci w
zakresie zdrowego stylu zycia, wzrost
aktywnosci zawodowsj, wzrost
aktywnosci sportowe] i pobudzenie
potrzeby samorozwoju.

200 bezposrednich uczestnikéw
konferencji oraz w dalszym
dziataniu spofecznosé
pozytywnle nastawiona

Monitorowanie skali bezrobocia, Wzrost
samozatrudnienia, Zwigkszenie aktywnosci
prospofacznej, monitorowanie aktywnosci
sportowo - edukacyjnej mieszkancow Miasta i
Gminy Lidzbark.

wykorzystane W reallzacj! zadanla

5 Krotka charakterystyka Oferenta, jego doéw:adczenla w reallzacjl dZia{an planowanych w ofercle oraz zasobow ktére bedd

Stowarzyszenle Z Natury dla Kultury powofane zosta}o z giownym zatozenlem umozI|W|an|a dostqu do wnadzy,
edukac]i, sztuki i kultury na wielu ptaszczyznach. Misjg swoja realizuje poprzez organizowanie i prowadzenie
konferencu motywacyjnych, szkolen, spotkar edukacyjnych a takze poprzez koncerty, wystawy czy nawet
zajqcia warsztatowe w plenerze. Wérod zrealizowanych zadan znajdujg sie ponadto warsztaty muzyczne,
rzeZbiarskie | poetyckie. Prowadzimy réwniez spotkania z miodzieza i nauczyc;elaml w szkotach w zakresie
budowania odpormasci psychicznej na niepowodzenia czy hejt. Zajecia te przyczyniajg sie w szczegoinosci do
ksztattowania ctwartych postaw spolecznych i umigjgtnosci zarzadzania stresem.

IV. 3zacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

- bpo {7 Rodzajkosztu' - Wartos¢ | Z'dotacji |- Zinnyeh
P PN EA R PLN_. Rt W
1 Materialy edukacyjne, szkoleniowe i ' 1200
' certyfikaty uczestnictwa
2. Honorarium prelegenta 800
3. Promocja w mediach [ radio 500
4. Catering / przerwa kawowa 1600
5. Materlaty promocyjne i zaproszenia 400
" “Surha:wszystkich kosztow realizac)i zadania. .| 4500 4500




V. Oswiadczenia Oswiadczam ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);
pobieranie swiadczen pienigznych bedzie sig odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan podatkowych:

oferent” skiadajacy niniejsza oferlg nie zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skladek na ubezpieczenia spoteczne:

dane zawarte w czesci Il ninigjszej oferty sg zgodne z wlasciwa ewidencja*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.
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Monika Grabowska — Kusmirczuk 30.09.2022

Stowarzyszenie zwykle Z Natury dia Kultury
ul. Rydygiera 10, 13-200 Dzialdowo

e-mail: znaturydlakultury@gmail.com

NIP: 5711724433

REGON: 523131585

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do skladania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)



