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Wstep

Problemy spoteczne stanowig jeden z aspektow funkcjonowania spoteczenistwa — wptywajg
na jakos¢ i warunki zycia, poczucie bezpieczenstwa oraz perspektywy rozwoju zaréwno catych
spotecznosci, jak i rodzin oraz pojedynczych oséb. Potocznie rozumiane sg jako negatywne
zjawiska, czynniki niepozadane przez wiekszos¢ spotecznosci czy trudne sytuacje, ktére
wymagaja rozwigzania. W literaturze definiowane s3 jako ,o0gdlne wzory zachowania
ludzkiego lub warunkdw spotecznych, ktdre sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa
przez znaczacy liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki oraz
ktére moga by¢ rozwigzane czy tez ktérym mozna jako$ zaradzi¢”! . O problemie spotecznym
mowimy wtedy, kiedy dotyczy wielu oséb w spotecznosci, ma charakter powtarzajacy sie,
a nie jednorazowy, jest postrzegany i odczuwany przez cztonkdédw danej spotecznosci jako
istotna dolegliwo$¢ w zyciu zbiorowym, domaga sie rozwigzania oraz mozna mu zaradzic¢
poprzez zbiorowe dziatanie?.

Podstawag kazdego dziatania stuzgcego rozwigzywaniu problemow oraz lepszemu zaspokajaniu
potrzeb ludzi jest diagnoza spoteczna, czyli rozpoznanie i opis problemoéw spotecznych. Zawsze
odnosi sie ona, bezposrednio lub posrednio, do stanu zaspokajania potrzeb spotecznych
i dotyczy zjawisk, ktore powodujg, ze nie mogg one by¢ zaspokajane. Dostarcza wiedzy, ktdra
pozwala z jednej strony zaplanowac i zrealizowac¢ dziatania stuzgce poprawie sytuacji, przy
optymalnym i efektywnym wykorzystaniu posiadanych zasobéw finansowanych, ludzkich,
instytucjonalnych3.

W ramach Diagnozy problemdw spofecznych w Gminie Lidzbark badaniu poddano problemy
spoteczne, o ktdrych skali i zasiegu trudno jest wnioskowac jedynie na podstawie danych
zastanych. Sg to problemy uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. Specyfika tych zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy
osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji — do rozpoznania.

Niniejszy dokument skfada sie z dwdch zasadniczych czesci. Pierwsza ma charakter
wprowadzajgcy do tematyki i przedstawia najwazniejsze zagadnienia zwigzane z omawianymi
problemami spotecznymi, z uwzglednieniem wynikéw badan krajowych, a takze metodologie
przeprowadzonego badania. Druga czes¢ prezentuje ankiet przeprowadzonych wsrdd oséb
dorostych, mtodziezy, przedstawicieli stuzb spotecznych oraz sprzedawcéw napojow
alkoholowych. Na zakonczenie przedstawione zostaty wnioski i rekomendacje, wynikajgce
z przeprowadzonego badania.

LK. Frysztacki, Socjologia probleméw spotecznych, Warszawa 2009, s. 20.
2 ). Kwasniewski, Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spotecznych, Warszawa 2006, s. 7.
3T. Schimanek, Diagnozowanie problemdw spotecznych, Warszawa 2015, s. 2-3.



1. Charakterystyka problemu uzaleznien

W $wietle definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia, uzaleznienie rozumiane jest jako stan
psychiczny i fizyczny, ktéry wynika z interakcji organizmu z substancjg psychoaktywna.
Charakteryzuje sie on zmianami zachowania oraz koniecznoscig przyjmowania substancji
w sposob okresowy badz ciggty — w celu doswiadczania jej wptywu badz unikniecia objawoéw
towarzyszacych jej brakowi w organizmie. W kontekscie dysfunkcji spotecznych uzaleznienie
nalezy jednak rozumiec¢ szerzej, tj. jako silng i nabytg potrzebe zazywania substancji
psychoaktywnych badZz wykonywania okreslonych czynnosci, takich jak np. uprawianie
hazardu, oglagdanie telewizji, korzystanie z internetu czy robienie zakupdéw.

Okreslenie substancje psychoaktywne odnosi sie do szerokiej grupy substancji, definiowanych
jako zwigzki chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, nie zaliczane do
pokarmow, majace wptyw na biologiczne funkcjonowanie zywych organizmdéw. Mogg by¢ nimi
wszystkie substancje, ktére oddziatuja na modzg osoby zazywajgcej, zmieniajac jej
samopoczucie, stany Swiadomosci czy sposdb odbioru bodzcéw zewnetrznych. Istotne jest to,
ze wplywajg na centralny ukfad nerwowy cztowieka, powodujgc w organizmie zmiany
psychiczne (np. iluzje, euforie, omamy, zaburzenia pamieci) oraz fizyczne (np. pobudzenie,
przyspieszenie tetna, wzrost cisnienia krwi), a przyjmowane w sposéb dfugotrwaty moga
prowadzi¢ do uzaleznienia®.

W literaturze przedmiotu istniejg rézne klasyfikacje substancji psychoaktywnych. W zaleznosci
od sposobu oddziatywania na organizm mozna zasadniczo podzieli¢ je na cztery grupy:

1) srodki ttumigce (alkohol, leki nasenne i uspokajajgce, Srodki wziewne) — redukujg
czynnosci catego uktadu nerwowego, ostabiajg wewnetrzne hamulce, mate ich dawki
powodujg pobudzenie, a duze sennos¢;

2) srodki pobudzajgce (kofeina, nikotyna, amfetamina, kokaina) — pobudzajg czynnosci
osrodkowego uktadu nerwowego, wyostrzajg zmysty, przy diugotrwatym stosowaniu
powodujg nadaktywnos¢, bezsennosé, brak apetytu;

3) halucynogeny (marihuana, haszysz, LSD) — zaburzajg czynnosci mézgu powodujac
ubarwiony i znieksztatcony obraz sSwiata, wywotujg pseudohalucynacje;

4) opiaty (morfina, kodeina, heroina, opium) — usmierzajg bdél, ich mate dawki wywotujg
stany euforii, natomiast duze — stany zamroczenia®.

Warto réwniez zwréci¢ uwage na wymieniane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. 2020 poz. 2050) substancje z grup S$rodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkédw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych.

W Swietle Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych (ICD
- 10) obowigzujgcej w Polsce od 1992 roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi
zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania s3: alkohol, opioidy, kanabinole, substancje

4 Zob. Wspdtczesne teorie i praktyka profilaktyki uzaleznieri chemicznych i niechemicznych, red. M. Jedrzejko,
Warszawa 2009, s. 40; http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=112184.
5Tamze.



uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujgce, w tym kofeina, halucynogeny,
tyton, lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne®.

W zaleznos$ci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrdzni¢ rézne rodzaje uzaleznien,
takie jak alkoholizm, narkomania, nikotynizm i lekomania. Granice pomiedzy nimi mogg by¢
jednak nieostre, poniewaz zaréwno katalog substancji psychoaktywnych, jak i podejscie
badaczy do ich klasyfikacji sg do$é¢ dynamiczne. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia
moze ono przynies¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem
prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie
tylko do utraty zdrowia, ale takie do wykluczenia spofecznego, przestepczosci oraz
probleméw i dysfunkcji w rodzinie.

Specyfika problemu uzaleznien powoduje, ze doktadne okreslenie jego skali i zasiegu nie jest
mozliwe, szczegdlnie w przypadku alkoholizmu czy narkomanii. Osoby nimi dotkniete lub
cztonkowie ich rodzin mogg przez dtugi czas nie uswiadamiac sobie jego istnienia, mogg tez
chcie¢ ukrywac go ze wzgledu na obawe przed ostracyzmem spotecznym. Dane oraz badania
spoteczne przeprowadzane w tym zakresie wskazujg jednak na to, ze uzaleznienia od alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych stanowig dos¢ powazny problem spoteczny. W Swietle
raportu ,Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania”, w 2017 roku
najistotniejszym czynnikiem ryzyka facznego obcigzenia chorobami mezczyzn byto palenie
tytoniu, odpowiadajace za utrate 17,2% lat przezytych w zdrowiu. Dla spozywania alkoholu
wskazany odsetek lat wynidst 14,0% wsrod mezczyzn i 2,4% wsrdd kobiet’.

Picie alkoholu w Polsce traktowane jest jako element wieloletniej tradycji, ktéra na state
zagoscita w naszej kulturze. Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w 2019 roku spozycie alkoholu w litrach na mieszkannca wynosito 3,7 litra
wyrobéw spirytusowych (100% alkoholu), 6,2 litra wina i miodéw pitnych oraz 97,1 litra piwa.
Na 1 mieszkanca przypadato srednio 9,78 litra 100% alkoholu. Analiza okresu
dziesiecioletniego wskazuje na zmiany tych wskaznikéw. W poréwnaniu do 2009 roku spozycie
alkoholu w litrach na mieszkarica wzrosto o 0,5 litra w przypadku wyrobdéw spirytusowych
(100% alkoholu) oraz o 5,9 litra w przypadku piwa. Spozycie wina i miodéw pitnych spadto
natomiast o 0,8 litra. Srednia na 1 mieszkarica zwiekszyta sie o 0,32 litra na osobe.
W 2019 roku alkohol mozna byto kupi¢ w 124 133 punktach sprzedazy w kraju, z czego 4 939
punktéw (4,0%) miato lokalizacje w wojewddztwie warminsko-mazurskim. Na jeden punkt
sprzedazy alkoholu w kraju przypadato 297 mieszkanncéw, natomiast w wojewddztwie
warminsko-mazurskim wskaznik ten ksztattowat sie na poziomie 278 oséb?.

W swietle raportu KPMG Polska ,,Rynek napojéw alkoholowych w Polsce” w 2013 roku Polacy
kupili 4 436 min litréw napojow alkoholowych, wydajgc na nie ponad 41,1 mld zt. Najwiekszy
udziat w sprzedazy osiggneto piwo (47%), a w dalszej kolejnosci wédka (30,7%), czyli grupy
alkoholi juz od lat posiadajgce liczng grupe regularnych konsumentdéw. Okazuje sie, ze

5 http://stat.gov.pl/Klasyfikacje/doc/icd10/pdf/ICD10Toml.pdf.

7 Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania, red. B. Wojtyniak, P. Goryriski, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny, Warszawa 2018, s. 388-398.

8 http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki.



przecietny Polak kupitw 2013 roku 121,5 litra piwa. Wyniki badania wskazujg jednak na zmiany
polegajgce na eksploracji przez konsumentéw nowych kategorii napojéw alkoholowych. Coraz
wiekszg popularnoscia zaczynaja cieszyc sie smakowe napoje spirytusowe, wino gronowe oraz
whisky. Istotne jest rowniez to, ze polscy konsumenci coraz czesciej siegaja po alkohole
premium, bardziej niz kiedy$ doceniajg regionalne pochodzenie, a takze poszukujg nowych,
mato znanych produktéw?.

Zachowania autodestrukcyjne —tj. naduzywanie alkoholu, zazywanie narkotykéw oraz palenie
papieroséw — stanowig jeden z elementéw badan w ramach , Diagnozy spotecznej 2015”.
W sSwietle ich wynikéw, do naduzywania alkoholu w 2015 roku przyznato sie 6,2% badanych,
natomiast do siegania po alkohol w trudnych sytuacjach zyciowych — 3,5%. Zdecydowanie
czesciej alkoholu naduzywajg mieszkancy duzych miast (niz matych lub wsi), osoby w $rednim
wieku, bogaci i biedni (od sredniozamoznych), prywatni przedsiebiorcy (niz pracownicy) oraz
bezrobotni (niz pracujacy). Mieszkarncy wojewddztwa warminsko-mazurskiego prezentuja sie
tu ponizej odsetka krajowego — do naduzywania alkoholu przyznato sie w 2015 roku 4,16%
osob w wieku od 16 lat wzwyz, natomiast do siegania po alkohol w trudnych sytuacjach —
5,47%*°.

,Diagnoza spoteczna 2015” wskazuje na utrzymywanie sie w populacji dorostych Polakdéw
problemu narkotykéw. Do ich zazywania przyznato sie 1,3% dorostych badanych w Polsce, czyli
taki sam odsetek jak w podobnym badaniu w 2005 roku. W wojewddztwie warminsko-
mazurskim odsetek ten wynidst 0,25%. Charakterystyczne jest to, ze wsréd oséb najbardziej
zagrozonych narkomanig mozna wskaza¢ mezczyzn, osoby mfode — ucznidw i studentéw,
mieszkancdw duzych miast, prywatnych przedsiebiorcéw, osoby bogatsze i z wyzszym
wyksztatceniem. Ponad poftowe rzadziej po narkotyki siegaja kobiety, cztery razy rzadziej
mieszkancy miast i wsi od mieszkancow aglomeracji powyzej 500 tys. mieszkaricdw, natomiast
trzykrotnie czesciej niz osoby zyjace w zwigzkach matzenskich narkotyki zazywajg osoby
w stanie wolnym. Zaréwno w przypadku narkomanii jak i alkoholizmu, ich wystepowanie moze
wigzac sie z natezeniem zyciowego stresu??.

Wsréd zachowan autodestrukcyjnych ,Diagnoza spoteczna 2015” wymienia réwniez palenie
papieroséw, ktére moze dotyczyé nieco mniej niz jednej czwartej dorostych Polakdw.
Przecietna liczba wypalanych dziennie papieroséw wynosi 15 sztuk, przy czym w ostatnich
latach mozna zaobserwowac tendencje malejgcg. Wsrdd palaczy dominujg osoby w srednim
wieku, mezczyzni, osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym oraz ubozsze. Najwyzszy
odsetek 0sdb palgcych odnotowano wsrdd bezrobotnych, mezczyzn, oséb w wieku od 45 do
59 lat oraz pracownikdw najemnych w sektorze prywatnym, natomiast najnizszy wsréd
ucznidéw i studentdw, oséb starszych, emerytéw. W przypadku zjawiska palenia papieroséw,
wojewoddztwo warminsko-mazurskie prezentuje sie gorzej niz kraj. Okazuje sie bowiem, ze

° https://assets.kpmg.com/content/dam/kpmg/pdf/2014/11/Rynek-napojow-alkoholowych-w-Polsce-2014-
czesc-l.pdf.

10 Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek, Warszawa: Rada
Monitoringu Spotecznego 2015, s. 294-297.

1 Tamze, s. 298-299.



odsetek palaczy wynosi tu 27,3% przy Sredniej krajowej 24,0%, natomiast liczba wypalanych
przecietnie w ciggu dnia papieroséw 15,45, podczas gdy w kraju 14,8912,

Grupa szczegdlnie zagrozong uzaleznieniami od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
jest mtodziez. Wskazuje na to m.in. raport ,Uzywanie alkoholu i narkotykédw przez mtodziez
szkolng. Raport z badan ankietowych zrealizowanych w wojewddztwie warminsko-mazurskim
w 2017 roku”. Jego wyniki powinny by¢ niepokojgce — okazuje sie bowiem, ze ponad potowa
(55,6%) uczniow klas 1l gimnazjum ma juz za sobg doswiadczenia z paleniem papieroséw,
natomiast ponad 81% — z piciem alkoholu. Ponadto prawie co czwarty uczen Il klasy
gimnazjum i co drugi uczen Il klasy ponadgimnazjalnej zazywat juz marihuane lub haszysz.
W swietle wynikéw badania okazuje sie, ze palenie tytoniu jest bardziej rozpowszechnione
wsrdd dziewczat, natomiast spozywanie napojoéw alkoholowych rozktada sie podobnie wsréd
dziewczat i chtopcow, jednak niektdre ze wskaznikdw picia sg wyzsze u dziewczat®.

Tematyce uzaleznien wsréd mtodziezy poswiecony jest réwniez dokument ,Uzywanie
alkoholu i narkotykow przez mtodziez szkolng. Raport z ogdlnopolskich badan ankietowych
zrealizowanych w 2019 r. Europejski Program Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD”.
W Swietle przedstawionych w nim wynikéw:

e napoje alkoholowe sg najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
miodziezy szkolnej; préby picia w momencie badania miato za sobg 80,0%
gimnazjalistow z klas trzecich i 92,8% ucznidéw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych;

e w czasie 12 miesiecy przed badaniem jakiekolwiek napoje alkoholowe pito 67,9%
mtodszych ucznidéw i 89,0% starszych;

e stanu silnego upojenia alkoholem doswiadczyto, chociaz raz w zyciu, 33,3% pietnasto-
i szesnastolatkdw oraz 56,6% uczniéw ze starszej grupy;

e w 2019 roku 34,1% gimnazjalistow oraz 58,7% ucznidéw szkdét ponadgimnazjalnych
wypito cho¢ raz pie¢ drinkdw przy jednej okazji w czasie ostatnich 12 miesiecy;

e doswiadczenia z paleniem papieroséw ma potowa gimnazjalistow oraz dwie trzecie
starszych uczniow, a aktualnie wypala ponad 10 papieroséw dziennie okoto 3%
gimnazjalistow i prawie 5% ucznidw szkoét ponadgimnazjalnych;

e biorgc pod uwage narkotyki, na pierwszym miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia
i eksperymentowania znajdujg sie marihuana i haszysz (21,4% wsrdd gimnazjalistow
oraz 37,2% wsrdéd ucznidw szkét ponadgimnazjalnych), na drugim leki uspokajajace
i nasenne bez przepisu lekarza (15,1% i 18,3%), a na trzecim miejscu substancje
wziewne (8,6% i 6,9%).

Powyzsze wyniki, pomimo iz wykazywaty niejednokrotnie tendencje spadkowg w poréwnaniu
do wczesniejszych badan tego typu, nie napawajg jednak optymizmem. Wskazujg bowiem na
WCigzZ istniejgce zagrozenie uzaleznieniami od réznego rodzaju substancji psychoaktywnych
wsréd mtodziezy.

2 Tamze, s. 290-291.
Bhttp://warmia.mazury.pl/polityka-spoleczna/przemoc-i-uzaleznienia/raporty-przemoc-i-uzaleznienia.



2. Metodologia badania

Gtéwny cel badania stanowito zdiagnozowanie skali zagrozenia problemem uzaleznien od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych wsréd
mieszkancow Gminy Lidzbark. Jego osiggnieciu stuzyta analiza nastepujgcych obszaréw:

2. Ogdlna wiedza i opinie mieszkancoéw na temat zjawiska
uzaleznien

Badanie zostato przeprowadzone za pomocg dwdch wzajemnie uzupetniajgcych sie metod.
Pierwszy obszar zostat przeanalizowany za pomocg desk research, czyli metody polegajacej na
analizie dostepnych danych i informacji pochodzgcych z réznych zrédet. Najwazniejsze zrodta
stanowity sprawozdania Miejskiego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Lidzbarku oraz
sprawozdania z dziatalnosci samorzagdédw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, a takie innych instytucji. Zasadniczo analiza zostafa
przeprowadzona dla przedziatu lat 2018-2020, z zastrzezeniem, iz przyjeto zasade
wykorzystywania danych rocznych najbardziej aktualnych na moment opracowywania
dokumentu.

Obszary dotyczgce ogdlnej wiedzy i opinii mieszkarncéw, ich doswiadczen osobistych oraz
postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg
badania ankietowego, przeprowadzonego w okresie marzec-maj 2021 roku na prébie 100
dorostych mieszkaricéw Gminy Lidzbark oraz 320 mtodziezy do 18 roku zycia. Kazda z tych grup
wypetniata kwestionariusz dostosowany do jej specyfiki, w tym przede wszystkim do wieku
respondentéw. Badanie przeprowadzone ws$rdéd osdéb dorostych byto ukierunkowane na
ogblne doswiadczenia osobiste oraz postrzeganie zjawiska uzaleznien w najblizszym
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otoczeniu. Badanie mtodziezy miato bardziej szczegétowy charakter i stuzyto dogtebnemu
poznaniu doswiadczen osobistych mtodych ludzi w zakresie kontaktu z czynnikami moggcymi
powodowac uzaleznienia oraz spostrzezen w tym obszarze, dotyczacych ich srodowiska
réwiesniczego.

Pogtebieniu tematyki uzaleznien w lokalnym S$rodowisku stuzyto badanie opinii 27
sprzedawcow napojow alkoholowych oraz 16 przedstawicieli stuzb spotecznych, pracujgcych
w obszarach zwigzanych z problematykag uzaleznien. tacznie w badaniu wzieto udziat 463
respondentow.

¢ 100 dorostych mieszkancéw

463 0SO by ¢ 320 mtodziezy

¢ 27 sprzedawcéw napojow alkoholowych
e 16 przedstawicieli stuzb spotecznych

Kwestionariusz skierowany do dorostych mieszkancéw sktadat sie z 24 pytan, w tym 4 pytan
metryczkowych, ktére odnosity sie do ptci, wieku, wyksztatcenia oraz sytuacji spoteczno-
zawodowej respondentow. Kwestionariusz skierowany do mtodziezy zawierat natomiast 29
pytan, w tym 2 metryczkowe dotyczgce pifci oraz wieku. Pytania zasadnicze w obu
kwestionariuszach miaty charakter pytan zamknietych i pototwartych, przy czym czes$é z nich
w sposéb ztozony obejmowata swoim zakresem kilka zagadnien. Kwestionariusz dla
przedstawicieli stuzb spotecznych obejmowat 11 pytan, w tym 4 metryczkowe (pteé, wiek, staz
pracy, instytucja/organizacja), natomiast kwestionariusz dla sprzedawcéw napojow
alkoholowych sktadat sie z 11 pytan, wsérdd ktorych byty 3 pytania metryczkowe (pteé, wiek,
czas pracy w punkcie sprzedazy). Badanie wsréd mtodziezy zostato przeprowadzone metodg
online, natomiast badanie pozostatych grup respondentéw odbyto sie za pomoca
kwestionariusza do samodzielnego wypetnienia w wersji tradycyjnej ,, papierowej”.



3. Skala problemu uzaleznien w Gminie Lidzbark

Okreslenie rzeczywistej skali zjawiska uzaleznien jest skomplikowane, poniewaz
niejednokrotnie majg one nieuswiadomiony charakter i sg trudne do zdiagnozowania,
a osoby nimi dotkniete nie chcg przyznac sie do problemu. Wyzwanie stanowi tez fakt
pojawiania sie coraz to nowych rodzajow uzaleznien i substancji uzalezniajgcych oraz
fragmentaryczno$é statystyk réznych instytucji i organizacji w sposéb bezposredni lub
posredni zajmujgcych sie tg problematyky. Niemniej jednak dane i sprawozdania tych
instytucji stanowig cenne zrédto informaciji.

W 2020 roku Gmina Lidzbark liczyta 13 981 mieszkarncéw. Sposrdd nich 5,6% funkcjonowato
w rodzinach korzystajgcych ze Swiadczern pomocy spotecznej (281 rodzin; 788 oséb w
rodzinach). Swiadczenia otrzymaty w tym okresie 472 osoby, w tym 240 oséb otrzymato
Swiadczenia pieniezne, a 232 osoby $wiadczenia niepieniezne.

Tabela 1. Wybrane dane dotyczace pomocy spotecznej w Gminie Lidzbark w latach 2018-2020

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020
Liczba 0sdb, ktdrym przyznano swiadczenie 690 509 472
Liczba oséb w rodzinach 1213 859 788
Liczba rodzin 408 315 281

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS W LIDZBARKU.

Wsréd gtdwnych powoddw udzielania pomocy spotecznej przez MOPS w Lidzbarku w 2020
roku nalezy wskazaé nastepujace:

= ubdstwo — 195 rodzin (316 oséb w rodzinach);

= bezrobocie — 107 rodzin (284 osoby);

= dtugotrwata lub ciezka choroba — 92 rodziny (189 oséb);

= niepetnosprawnos¢ — 85 rodzin (138 osdb);

= bezradnos$é w sprawach opiekuriczo-wychowawczych — 73 rodziny (368 osdb);
= potrzeba ochrony macierzyinstwa — 34 rodziny (196 osdb).

Pozostate powody udzielania swiadczern pomocy spotecznej w Gminie Lidzbark wystepowaty
znacznie rzadziej lub wcale. W 2020 roku 8 rodzin (8 osdb) korzystato ze wsparcia z tytutu
bezdomnosci, 4 rodziny (4 osoby) z powodu alkoholizmu, 1 osoba z powodu narkomanii
i rowniez 1 osoba ze wzgledu na sieroctwo. Nikt nie korzystat z pomocy z tytutu przemocy w
rodzinie, potrzeby ochrony ofiar handlu ludZmi, trudnos$ci w przystosowaniu do zycia po
zwolnieniu z zaktadu karnego, trudnosci w integracji osob, ktore otrzymaty status uchodzcy,
ochrone uzupetniajgcg lub pozwolenie na pobyt czasowy, zdarzenia losowego, sytuacji
kryzysowej ani z powodu kleski zywiotowej lub ekologicznej.

W statystykach pomocy spotecznej alkoholizm i narkomania wystepujg w niewielkiej skali.
W 2020 z powodu alkoholizmu wsparcie otrzymaty 4 osoby, czyli o 24 mniej niz w 2018 roku
i 0 14 mniej niz w 2019 roku. Liczba rodzin zmniejszyta sie w tym czasie o 14. Z powodu

narkomanii wsparcie otrzymata w okresie 2018-2020 jedna osoba.
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Wykres 1. Osoby i rodziny korzystajgce z pomocy spotecznej z powodu alkoholizmu w latach 2018-2020

30 28
20 18 18
12
10
4 4
0
2018 2019 2020
Liczba rodzin Liczba 0séb w rodzinach

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE DANYCH MOPS W LIDZBARKU.

Dodatkowych informacji dostarczajg sprawozdania Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, ktéra podejmuje szereg procedur majgcych na celu pomoc osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin — wspétuzaleznionym, doswiadczajgcym
przemocy domowe;j i innych problemdw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W 2020 roku
GKRPA przeprowadzita rozmowy z 28 osobami uzaleznionymi od alkoholu oraz z 2 cztonkami
rodzin oséb z problemem alkoholowym. Podjeta réwniez czynnosci zmierzajace do orzeczenia
o zastosowaniu wobec 32 oséb uzaleznionych od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwce leczenia uzaleznienia oraz wystgpita do sgdu z wnioskiem o zobowigzanie do
podjecia leczenia odwykowego wobec 8 osdb.

Tabela 2. Wybrane dane dotyczace dziatalnosci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
w Lidzbarku w latach 2018-2020

Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020

Liczba osdb uzaleznionych od alkoholu, z ktérymi GKRPA

. 36 36 28
przeprowadzita rozmowy
Liczba cztonkdéw rodzin oséb z problemem alkoholowym, z c g 5
ktérymi GKRPA przeprowadzita rozmowy
Liczba osoéb, w stosunku do ktérych GKRPA podjeta czynnosci
zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby 36 . 32
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w
placéwce leczenia uzaleznienia od alkoholu
Liczba osdb, wobec ktérych GKRPA wystgpita do sadu z s 1 g

wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego

ZRODO: PARPA-G1 ZA LATA 2018-2020.

Jakkolwiek rowniez w przypadku statystyk GKRPA, skala problemu nie wydaje sie tak duza, to
trzeba pamieta¢, ze Komisja interweniuje w przypadkach trudnych, gdy osoba pije w sposéb
szkodliwy dla siebie i otoczenia (np. rodziny, sgsiadéw). Nalezy ponadto wspomnied, ze istnieje
wyrazny zwigzek pomiedzy alkoholizmem a przemocg w rodzinie. Dla przyktadu, w 2020 roku
GKRPA kontaktowata sie z 36 sprawcami przemocy, w szczegdlno$ci motywujac te osoby do
udziatu w programach edukacyjno-korekcyjnych dla oséb stosujgcych przemoc. Komisja
kontaktowata sie rowniez z 40 osobami doznajgcymi przemocy w rodzinie.
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W kontekscie zagrozenia uzaleznieniami warto rowniez przeanalizowad jak wyglada lokalny
rynek napojow alkoholowych. Na dzieri 31 grudnia 2020 r. na terenie Gminy Lidzbark dziataty
44 punkty sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) oraz 7 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu sprzedazy (lokal gastronomiczny). W 40 punktach sprzedazy mozna byto
kupi¢ napoje alkoholowe o zawartosci alkoholu powyzej 18%. W okresie 2018-2020 liczba
punktéw sprzedazy zaréwno w postaci sklepdw, jak i lokali gastronomicznych utrzymuje sie na
zblizonym poziomie.

Tabela 3. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w Gminie Lidzbark (stan na 31.12.)

Wyszczegolnienie 2018 2019 2020
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do
.. .. . 45 44 44
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do 8 8 7

spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

Podobnie sytuacja wyglada w przypadku zezwolen uprawniajgcych do sprzedazy alkoholu
w danym roku. Wedtug stanu na dzier 31 grudnia 2020 roku waznych byto 114 zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy oraz
12 zezwolen na sprzedaz do spozycia w miejscu sprzedazy. W porédwnaniu do analogicznego
okresu 2018 roku liczba waznych zezwolen dotyczgca sklepdw utrzymata sie na takim samym
poziomie, natomiast odnoszgca sie do lokali gastronomicznych spadta o 4. W 2020 roku
wydano 4 zezwolenia na sprzedaz napojéow alkoholowych do spozycia poza miejscem
sprzedazy i zadnego zezwolenia na sprzedaz celem spozycia w miejscu sprzedazy. Wydano
ponadto 3 jednorazowe zezwolenia.

Tabela 4. Dane dotyczace zezwolen na sprzedaz alkoholu w Gminie Lidzbark

Wyszczegodlnienie 2018 2019 2020

Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

o . . 114 112 114
spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) — stan na 31.12.
Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do

o L . . 16 16 12
spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne) —stan na 31.12.
Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 10 9 4
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy)
Liczba wydanych w roku zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych 4 14 0
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale gastronomiczne)
Liczba wydanych jednorazowych zezwolen na sprzedaz napojow 13 16 3

alkoholowych

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.
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Na podstawie oswiadczen sktadanych przez przedsiebiorcéw mozna stwierdzi¢, iz najwiekszy
udziat w sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Gminy Lidzbark maja napoje
o zawartosci alkoholu do 4,5% oraz piwo. W 2020 roku warto$é sprzedazy tego rodzaju
napojow wynosita 6 318 456,84 zt. W drugiej kolejnosci nalezy wskazac wartos¢ sprzedanych
napojow o zawartosci alkoholu powyzej 18% — w 2020 roku wyniosta ona 4 783 105,65 zt,
natomiast na trzecim miejscu wartos¢ sprzedazy alkoholi od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa),
wynoszacg 801 191,50 zt. taczna wartos¢ sprzedanego alkoholu w 2020 roku to
11 902 753,99 zt, co oznacza wzrost w porédwnaniu do 2018 roku o 2 915 302,85 z1, tj. 0 32,4%.

Tabela 5. Wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Gminy Lidzbark w latach 2018-2020

Wyszczegdlnienie 2018 2019 2020
do 4,5% (oraz piwa) 4 862 853,14 6191 103,50 6318 456,84
od 4,5 do 18% (z wyjatkiem piwa) 713 550,50 784 014,92 801 191,50
powyzej 18% 3411 047,50 4 422 846,06 4783 105,65
Razem 8987 451,14 11397 964,48 11902 753,99

ZRODLO: PARPA-G1 zA LATA 2018-2020.

Wskazane wyzej informacje dotyczace liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz
wartosci sprzedanego alkoholu nalezy traktowad jedynie sygnalnie. Nie jest bowiem mozliwe
okreslenie na ich podstawie, ile alkoholu spozyli sami mieszkaricy gminy, a ile przyjezdzajgcy
goscie i turysci. Ponadto, ze wzgledu na rosngcg mobilnos¢ mieszkancdw — zawodows,
edukacyjng i geograficzng, moga oni kupi¢ napoje alkoholowe w punktach nie znajdujgcych
sie na obszarze gminy.
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4. Wyniki badan ankietowych dorostych mieszkancow

Przeprowadzone ws$réd dorostych mieszkancéow badania ankietowe dotyczyty przede
wszystkim ich ogdlnej wiedzy i opinii na temat zjawiska uzaleznien, doswiadczen osobistych
oraz spostrzezen wyptywajacych z obserwacji najblizszego otoczenia.

4.1. Charakterystyka respondentéw

Badanie ankietowe zostato przeprowadzone na prébie 100 dorostych mieszkaricéw Gminy
Lidzbark. Wsréd respondentdw byto 61 kobiet (61,6%) oraz 38 mezczyzn (38,4%).
Nadreprezentacja kobiet w badaniu moze wigzac sie z ich wiekszg sktonnoscig i checig do
wypetnienia ankiety niz w przypadku mezczyzn. Kobiety sg ponadto postrzegane jako bardziej
otwarte i chetne do dzielenia sie osobistymi doswiadczeniami i przemysleniami niz mezczyzni.

Tabela 6. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych dorostych respondentéw badania ankietowego

Wyszczegolnienie Liczba %

Pteé (n=99)

Kobieta 61 61,6%
Mezczyzna 38 38,4%
Wiek (n=100)
19-29 lat 20 20,0%
30-44 lata 46 46,0%
45-59 lat 26 26,0%
60 lat i wiecej 8 8,0%
Wyksztatcenie (n=98)
Gimnazjalne i nizsze 2 2,0%
Srednie ogdlnoksztatcace 19 19,4%
Srednie zawodowe 18 18,4%
Zasadnicze zawodowe 13 13,3%
Policealne 9 9,2%
Wyisze 37 37,8%
Status spoteczno-zawodowy (n=97)
Uczen 3 3,1%
Student 1 1,0%
Pracownik najemny 72 74,2%
Wiasna dziatalnos$¢ gospodarcza 9 9,3%
Emeryt(ka)/rencista(ka) 5 5,2%
Rolnik 3 3,1%
Niepracujacy/a - bezrobotny/a 4 4,1%
Inne 3 3,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

14 W nawiasie kazdorazowo wskazywana jest liczba respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na dane pytanie (n=...).
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Pod wzgledem wieku grupa respondentéw jest dos¢ zréznicowana. Najwiekszy odsetek
odnotowany zostat dla grupy od 30 do 44 lat (46,0%), a w dalszej kolejnosci dla oséb w wieku
45-59 lat (26,0%) oraz 19-29 lat (20,0%). Najmniejszy odsetek stanowity osoby w przedziale
wiekowym od 60 lat wzwyz (8,0%).

Analiza wyksztatcenia wskazuje, ze najwiecej oséb wypetniajgcych ankiete posiada
wyksztatcenie wyzsze (37,8%). W mniejszym stopniu w badaniu reprezentowane sg osoby
z wyksztatceniem $rednim ogdlnoksztatcagcym (19,4%) oraz srednim zawodowym (18,4%).
Wyksztatcenie zasadnicze zawodowe posiada 13,3% respondentéw, policealne 9,2%,
natomiast gimnazjalne lub nizsze 2,0%.

Wsrod badanych mieszkancéw dominowaty osoby aktywne zawodowo. Prawie trzy czwarte
(74,2%) oséb, ktére wziety udziat w badaniu, stanowity osoby pracujgce na umowe o prace lub
umowe zlecenie, 9,3% to osoby prowadzgce wtasng dziatalnos¢ gospodarczy, a 3,1% to rolnicy.
Emeryci lub rencisci stanowili 5,2% badanych, niepracujgcy lub bezrobotni mieszkarncy 4,1%,
natomiast pojedyncze osoby to uczniowie i studenci.

4.2. Swiadomos¢ spoteczna w obszarze uzaleznien

W ramach niniejszych badan podjete zostaty wybrane zagadnienia, odnoszgce sie do pojecia
i specyfiki uzaleznien, przyczyn ich wystepowania, a takze postaw wobec alkoholu i jego
dostepnosci. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do pieciu twierdzen w tych
obszarach, poprzez wskazanie czy sie z nimi zgadzajg, nie zgadzajg badZ nie wiedzg lub nie
majg zdania na dany temat. Okazuje sig, ze zdania sg podzielone.

W swietle wynikow badan, respondenci, ktdrzy odniesli sie do twierdzenia ,Uzaleznienie to
nieuleczalna choroba”, wypowiedzieli sie twierdzgco w 68,8% przypadkdéw, przy czym 37,5%
uwaza tak zdecydowanie, a 31,3% — raczej. Z twierdzeniem tym nie zgadza sie jedna czwarta
badanych sie — odpowiedz zdecydowanie nie zaznaczyto 8,3%, natomiast raczej nie — 16,7%

ankietowanych. Brak wiedzy lub zdania w tym zakresie zadeklarowato 6,2% respondentéw.
Tabela 7. Czy zgadza sie Pan/i z ponizszymi twierdzeniami?
Nie wiem/nie

Zdecydowanie Zdecydowanie

Wyszczegélnienie tak Raczej tak nie Raczej nie mam zdania
Uzaleznienie to nieuleczalna 37.5% 313% 8,3% 16,7% 6,2%
choroba (n=96)

Uzaleznienie t_o u'trata kontroli 43,3% 44,3% 0,0% 8,2% 4,2%
nad wtasnym zyciem (n=97)
Uzaleznienie to wyraz braku silnej 33.3% 44,8% 21% 8,3% 11,5%

woli (n=96)

Alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach 58,1% 32,3% 1,1% 5,4% 3,1%
alkoholowych (n=93)

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wieksza zgodnos¢ odpowiedzi wystgpita w przypadku twierdzenia ,Uzaleznienie to utrata
kontroli nad wtasnym zyciem”. Wiekszosc¢ (87,6%) respondentéw, ktérzy odpowiedzieli na to
pytanie, uznata, ze uzaleznienie stanowi utrate kontroli nad wtasnym zyciem, przy czym 43,3%
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zdecydowanie, natomiast 44,3% badanych wskazato odpowied? raczej tak. Jedynie niewielka
czes¢ respondentdw zaznaczyta odpowiedz raczej nie (8,2%). Zdania na ten temat nie wyrazito
4,2% badanych.

Wiekszos$¢ badanych mieszkanncow uznaje uzaleznienie za wyraz braku silnej woli. Z takim
twierdzeniem zgadza sie bowiem 78,1% respondentdw, przy czym 33,3% zdecydowanie,
natomiast 44,8% — raczej. Sposréd badanych 10,4% ma odmienne zdanie, natomiast 11,5%
wskazato, ze nie posiada wiedzy lub wtasnego zdania w tym zakresie.

Respondenci, w znacznej wiekszosci, zgadzajg sie z twierdzeniem , Alkohol w piwie jest tak
samo szkodliwy jak w innych napojach alkoholowych”. OdpowiedZ zdecydowanie tak
zaznaczyto w tym przypadku 58,1% badanych, natomiast 32,3% wskazato raczej tak.
Z twierdzeniem tym nie zgadza sie 6,5% respondentéw. Brak wiedzy lub zdania zadeklarowato
3,1% badanych.

Woykres 2. Od jakiego wieku powinno byé, w Pani/a opinii, dozwolone spozywanie alkoholu? (n=100)

0,0% 2,0%
16 lat lub mniej 5,0% 0 o

=17 lat y "
36,0%

18 lat

wiecej niz 18 lat ‘ 57,0%

= spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie
zabronione, bez wzgledu na wiek

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii wiekszosci respondentéw (57,0%) spozywanie alkoholu powinno by¢ dozwolone od
18 roku zycia, a 36,0% wskazuje, ze dolna granica wieku powinna by¢ wyzsza niz 18 lat. Wedtug
5,0% badanych spozywanie alkoholu powinno by¢ catkowicie zabronione, bez wzgledu na
wiek; 2,0% wskazuje na 17 rok zycia, natomiast nikt nie uwaza, ze alkohol mdgtby by¢
spozywany w wieku 16 lat lub nizszym.

4.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami

W sferze osobistych doswiadczen zbadany zostat kontakt z alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi w perspektywie catego zycia, jednak ze szczegdlnym naciskiem na ostatnie
12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania oraz doswiadczenia w zakresie korzystania
z urzadzen elektronicznych oraz hazardu obecnie i w ostatnich 12 miesigcach.

Analizie poddano wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami
psychoaktywnymi. Najwiekszy odsetek odpowiedzi, w $wietle ktérych respondenci nigdy nie
mieli kontaktu z dang substancjg psychoaktywng wystgpit w przypadku narkotykéw (85,6%),
podczas gdy kontaktu z papierosami nigdy nie miato 29,2% badanych, a brak kontaktu
z alkoholem deklaruje jedynie 5,0% respondentéw.
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Wiek, w ktérym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi, jest
bardzo zréznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on prawie zawsze
do 30 roku zycia. W przypadku alkoholu najwiekszy odsetek badanych deklaruje wiek
pierwszego kontaktu na 16-20 lat (62,0%), a w drugiej kolejnosci 15 lat i ponizej (21,0%).
W przypadku papieroséw respondenci najczesciej wskazywali réwniez na przedziat wiekowy
16-20 lat (41,7%), a nastepnie na wiek 15 lat i nizszy (19,8%). Kontakt z narkotykami ma za
sobg kilkanascie badanych oséb, przy czym wystapit on po raz pierwszy zwykle pomiedzy 21
i 30 rokiem zycia (7,2%) oraz pomiedzy 16 i 20 rokiem zycia (5,2%).

Tabela 8. Wiek pierwszego kontaktu respondentéw z wybranymi substancjami psychoaktywnymi

ST . 15 lati 41 lati
Wyszczegdlnienie Nigdy ?. I. 16-20lat  21-30lat  31-40 lat k é '
ponizej wiecej

Alkohol (n=100) 5,0% 21,0% 62,0% 9,0% 2,0% 1,0%
Narkotyki (n=97) 85,6% 1,0% 5,2% 7,2% 1,0% 0,0%
Papierosy (n=96) 29,2% 19,8% 41,7% 7,3% 1,0% 1,0%

2RODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Informacje na temat aktualnej sytuacji uzyskano na podstawie odpowiedzi na pytania
o doswiadczenia osobiste respondentéw z alkoholem, narkotykami i papierosami w ciggu
ostatnich 12 miesiecy. W ich $wietle, alkohol spozywato w tym czasie 86,0% badanych oséb,
papierosy palito 37,6%, natomiast narkotyki zazywato 6,4% respondentéw.

Tabela 9. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

Raz w Kilka razy Kilka razy

Wyszczegolnienie Wcale Okazjonalnie .. .. . Codziennie
miesigcu W miesigcu  w tygodniu
it/a Pan/i alkohol?
pit/a Pan/i alkoho 14,0% 48,0% 7,0% 25,0% 6,0% 0,0%
(n=100)
zazywat/a Pani/i 0 o 0 o o o
narkotyki? (n=94) 93,6% 3,2% 3,2% 0,0% 0,0% 0,0%
. . . 5
palit/a Pan/i papierosy? o, /o, 4,3% 1,1% 7,5% 3,2% 21,5%

(n=93)
ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Alkohol wypijany byt przez respondentéw gtéwnie okazjonalnie (48,0%), aczkolwiek jedna
czwarta badanych (25,0%) przyznata sie do spozywania go kilka razy w miesigcu. Raz
w miesigcu po alkohol siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 7,0% ankietowanych, a kilka razy
w tygodniu 6,0%. Nikt nie wskazat odpowiedzi dotyczgcej codziennego picia alkoholu.

W przypadku papierosow ma miejsce sytuacja odmienna. W okresie ostatnich 12 miesiecy
codzienne palito je 21,5% badanych oséb, w drugiej kolejnosci 7,5% respondentéw twierdzi,
ze palito kilka razy w miesigcu; 4,3% okazjonalnie, a 3,2% kilka razy w tygodniu. Tylko jedna
osoba wskazafta, ze pali raz w miesigcu, natomiast wcale po papierosy nie siegato w tym czasie
62,4% ankietowanych. Zazywanie narkotykow przez badanych mieszkaricdw miato charakter
okazjonalny — z takga czestotliwoscig robito to 3,2% respondentéw i podobny odsetek twierdzi,
ze robit to raz w miesigcu. Wcale po narkotyki nie siegneto 93,6% respondentow.
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Tabela 10. Jakie napoje alkoholowe i z jaka czestotliwoscig Pan/i spozywat/a w ciggu ostatnich 12 miesiecy?

R Kilk Kilk
Wyszczegolnienie Wcale Okazjonalnie .az.w : .a r?zy ' a’a’Y Codziennie
miesigcu w miesigcu  w tygodniu
piwo (n=94) 24,5% 40,4% 7,4% 22,3% 3,2% 2,2%
wino (n=95) 41,1% 47,2% 2,1% 7,4% 1,1% 1,1%
napoje 38,9% 34,7% 12,6% 11,6% 1,1% 1,1%

wysokoprocentowe (n=95)

ZR()DLOZ OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe takie jak wddka, nalewki i whisky
spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtéwnie okazjonalnie. Badani mieszkancy
najchetniej siegali po piwo, ktére okazjonalnie spozywato 40,4% respondentéw, a 22,3% kilka
razy w miesigcu. Wino spozywane byto okazjonalnie przez 47,2% badanych, natomiast kilka
razy w ciggu miesigca przez 7,4%. Napoje wysokoprocentowe okazjonalnie byty spozywane
przez 34,7% respondentéw; 12,6% wskazuje na spozycie raz w miesigcu, a 11,6% kilka razy
W miesigcu.

Tabela 11. Czy w ciggu ostatnich 30 dni...?

Wyszczegolnienie Tak Nie
spozywat/a Pan/i alkohol? (n=99) 71,7% 28,3%
zazywat/a Pan/i narkotyki? (n=96) 1,0% 99,0%
palit/a Pan/i papierosy? (n=95) 31,6% 68,4%

2RC)DLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani mieszkancy zostali zapytani réwniez o biezgce doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi. Okazuje sie, ze w ciggu ostatnich 30 dni przed wypetnieniem ankiety
najwiekszy odsetek respondentéw spozywat alkohol (71,7%), mniejszy natomiast palit
papierosy (31,6%). Do zazywania narkotykdw w tym czasie przyznato sie 1,0% badanych.

Tabela 12. Uzywanie e-papierosow i fajki wodnej przez respondentow

E-papierosy (n=97; n=93) Fajka wodna (n=98; n=93)
Wyszczegdlnienie
Tak Nie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu 15,5% 84,5% 14,3% 85,7%
W ciggu ostatnich 30 dni 2,2% 97,8% 1,1% 98,9%

ZRODI:O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Rozwigzania w postaci e-papieroséw i fajki wodnej sg raczej sporadycznie stosowane przez
respondentow. Wiekszos¢ badanych mieszkancow nie uzywata ich nigdy w Zzyciu, na co
wskazuje odpowiednio 84,5% i 85,7% respondentdéw. W ciggu ostatnich 30 dni uzytkowaty je
pojedyncze osoby — e-papierosy palito 2,2% badanych, natomiast fajke wodng 1,1%.
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Dwa pytania zadane respondentom dotyczyty zachowan spotecznie nieakceptowanych
zwigzanych z alkoholem. Zapytano ich o to, czy zdarzyto im sie wykonywacé obowigzki
zawodowe pod wptywem alkoholu, na co przeczaco odpowiedziato 86,0% oraz o to, czy
prowadzili pojazd pod wptywem alkoholu —tu odsetek przeczacych odpowiedzi wynosit 90,9%.
Odsetki odpowiedzi twierdzacych byty niewielkie i odnosity sie do pojedynczych przypadkéw,
natomiast odsetki niezdecydowanych to w przypadku obowigzkéw zawodowych 8,0%,
a w przypadku prowadzenia pojazdu pod wptywem alkoholu 6,1%.

Tabela 13. Czy zdarzyto sie Panu/i:

e . Trud
Wyszczegdlnienie Tak Nie r"_’ n? )
powiedzie¢
wykonywaé obowigzki zawodowe pod wptywem 6.0% 86.0% 8 0%
alkoholu? (n=100) ’ ’ )
. ,
prowadzi¢ pojazd pod wptywem alkoholu? 3,0% 80,9% 6.1%

(n=99)
ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
Czes¢ pytan zawierajgcych sie w obszarze osobistych doswiadczen respondentéw dotyczyta
kwestii uzaleznien behawioralnych. Respondenci zostali zapytani o to, jak czesto korzystajg
z urzadzen elektronicznych w celach nie zwigzanych z pracg. W $wietle ich odpowiedzi 82,0%
korzysta codziennie z telefonu, natomiast 42,9% z komputera. Najwiekszy odsetek oséb, ktére
wecale nie korzystajg z poszczegdblnych urzadzen elektronicznych wystapit w przypadku konsoli
do gier (73,4%) oraz tableta (57,4%).

Tabela 14. Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych, w celach nie zwigzanych z pracg?
Raz lub kilka

Wyszczegolnienie Wcale Okazjonalnie razy w LLE razY Codziennie
.. w tygodniu
miesigcu
Telefon (n=100) 2,0% 6,0% 3,0% 7,0% 82,0%
Komputer (n=98) 8,2% 13,3% 17,3% 18,4% 42,9%
Tablet (n=94) 57,4% 18,1% 11,7% 9,6% 3,2%
Konsole do gier (n=94) 73,4% 11,7% 7,4% 6,4% 1,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wiekszo$¢ badanych nie doswiadczyta negatywnych konsekwencji w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Wskazuje na to 85,7%
respondentdw, jednak po 6,1% twierdzi, ze doswiadczyta konfliktdw z rodzing i problemow
zdrowotnych; 5,1% wskazuje na problemy finansowe, a 2,0% na problemy w pracy.

Jednym z analizowanych aspektéw byta obecnos¢ hazardu w zyciu respondentéw. Wiekszos$¢
badanych nigdy w zyciu nie grata w gry hazardowe, tj. takie, w ktorych obstawia sie pienigdze
i mozna je wygrac¢. Wskazuje na to 68,7% ankietowanych. W ciggu ostatnich 12 miesiecy w gry
hazardowe nie grato 86,2% badanych, natomiast w ostatnich 30 dniach 95,7%.
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Tabela 15. Czy grat/a Pan/i w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia si¢ pienigdze i mozna je wygraé?

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? (n=99) 31,3% 68,7%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? (n=94) 13,8% 86,2%
W ciggu ostatnich 30 dni? (n=93) 4,3% 95,7%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci do$¢ sporadycznie w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali lub obstawiali gry i zaktady
na pienigdze. Sposréd nich 10,0% deklaruje, ze robito to raz na miesigc lub rzadziej, 4,0%
z czestotliwoscig 2-4 razy w miesigcu, a jedna osoba twierdzi, ze grata 2-3 razy w tygodniu lub
czesciej. Sposrod gier hazardowych, w ktére grali ankietowani, najczesciej wskazuje loterie
(24,0%), a w mniejszym stopniu zaktady sportowe i automaty (po 5,2%).

4.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza czes¢ badania zostata poswiecona obserwacjom i spostrzezeniom respondentéw
dotyczgcym problematyki uzaleznien w ich otoczeniu sgsiedzkim oraz w Gminie Lidzbark.

Respondenci zostali poproszeni o ocene, jak zmienito sie spozycie alkoholu w Gminie
w ostatnich 3 latach. W opinii 42,7% pozostaje ono na niezmienionym poziomie, wedtug 33,3%
wzrosto, a 12,5% wskazuje, ze zdecydowanie wzrosto. Mniejsze odsetki badanych twierdzg, ze
spozycie alkoholu w ostatnich 10 latach zmniejszyto sie (9,4%) oraz, ze zdecydowanie sie
zmniejszyto (2,1%).

Wykres 3. Jak zmienito sie w ostatnich 3 latach, w Pana/Pani opinii, spozycie alkoholu w Gminie? (n=96)

9,4% 2,1% 12,5%

= zdecydowanie wzrosto
wzrosto

= pozostaje na niezmienionym poziomie
33,3%
zmniejszyto sie 42,7%

zdecydowanie sie zmniejszyto

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Powyzsza opinia znajduje odzwierciedlenie w obserwacjach respondentéw, dotyczacych osdb
pijacych alkohol w miejscu publicznym na terenie gminy. Wiekszo$¢é respondentéw twierdzi,
ze widzg takie osoby, cho¢ widoczne jest duze zréznicowanie deklarowanej czestotliwosci.
Najwiekszy odsetek badanych oséb wskazat, ze czasami widzi osoby pijagce w miejscu
publicznym (44,0%), jedna czwarta respondentéw twierdzi, ze zauwaza je rzadko (25,0%),
22,0% czesto, a 7,0% wskazuje, ze widzi je bardzo czesto. Sposrdd ankietowanych 5,0%
deklaruje, ze nigdy nie widziato oséb pijgcych alkohol w miejscu publicznym na terenie gminy.
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Wykres 4. Jak czesto zdarza sie Panu/i zauwazy¢ osoby pijace alkohol w miejscu publicznym na terenie
Gminy? (n=100)

. 7,0% 2,0%
= nigdy

22,0%
= rzadko

czasami

czesto

bardzo czesto

44,0%

2RODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Respondenci dostrzegajg w swoim otoczeniu problem uzalezniedn od substancji
psychoaktywnych. Az 86,0% badanych mieszkaricéw zna osoby, ktére w ich opinii mogg by¢
uzaleznione od alkoholu, przy czym 23,0% zna 1 takg osobe; 41,0% zna od 2 do 5 takich osdb;
natomiast 22,0% twierdzi, ze zna ich wiecej niz 5. Jedynie 14,0% deklaruje, ze w ich otoczeniu
nie ma takich oséb.

Tabela 16. Czy zna Pan/i w swoim otoczeniu osoby, ktore w Pana/i opinii mogg by¢ uzaleznione od:...?

Wyszczegélnienie Tak, znam 1taka Tak,znamod2do5 Tak, znam wiecej Nie znam
yszczeg osobe takich os6b niz 5 takich oséb  takich os6b

Alkoholu (n=100) 23,0% 41,0% 22,0% 14,0%
Narkotykéw (n=95) 21,1% 10,5% 3,2% 65,2%
Internetu (n=97) 15,5% 25,8% 14,4% 44,3%
Gier na L{rzqdzeniach 22,9% 17,7% 11,5% 47,9%
elektronicznych (n=96)

Gier hazardowych 16,1% 7,5% 3,2% 73,2%

(n=93)
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAK ANKIETOWYCH.

Problem uzaleznienia od narkotykow jest dostrzegany w mniejszej skali. Ponad potowa
badanych (65,2%) twierdzi, ze nie zna osdéb, ktére mogg byé uzaleznione od narkotykow;
21,1% badanych deklaruje, ze zna jedng taka osobe; 10,5% - od 2 do 5 takich osdb, natomiast
3,2% - ze zna wiecej niz 5 0s6b mogacych miec problem z zazywaniem narkotykow.

Sposrdod wskazanych uzaleznien behawioralnych, w najwiekszym stopniu dostrzegane jest
uzaleznienie od internetu — 15,5% ankietowanych twierdzi, ze zna jedng osobe, ktéra moze
by¢ uzalezniona; 25,8% deklaruje, ze zna od 2 do 5 takich osdb, a 14,4% zna wiecej niz 5 oséb.
W drugiej kolejnosci nalezy wskaza¢ uzaleznienia od gier na urzadzeniach elektronicznych,
w przypadku ktorych 22,9% badanych zna 1 osobe, ktérej mogg one dotyczy¢; 17,7% twierdzi,
Zzezna od 2 do 5 takich oséb, a 11,5% — wiecej niz 5 oséb. W najmniejszym stopniu dostrzegany
jest problem uzaleznien od gier hazardowych —tu 26,8% badanych mieszkaricdw deklaruje, ze
zna przynajmniej jedng osobe, ktorej moze dotyczy¢, pozostali nie znajg nikogo takiego.
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Wykres 5. Problemy towarzyszgce uzaleznieniom w opinii respondentéw (n=90)

bezrobocie 64,4%
konflikty i przemoc w rodzinie 48,9%
niezaradnos$¢ zyciowa 46,7%
ubdstwo 32,2%
niewydolnos$¢ opiekuniczo-wychowawcza 20,0%
bezdomnos¢ 10,0%
niepetnosprawnos¢ 10,0%

ciezka choroba 5,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W opinii respondentéw, problemom uzaleznien najczesciej towarzyszy bezrobocie, na co
wskazato 64,4% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci wymieniali konflikty i przemoc
w rodzinie (48,9%), niezaradnos¢ zyciowg (46,7%) oraz ubdstwo (32,2%). Jedna pigta
respondentow wskazata na niewydolnos¢ opiekunczo-wychowawczg (20,0%); po 10,0% na
bezdomnos¢, a 5,6% na ciezka chorobe.

Tabela 17. Czy zauwazyt/a Pan/i w ciggu ostatnich 12 miesiecy w Gminie:

Wyszczegélnienie Tak, Tak, . Nie Trt.xdnc.> .

czesto  czasami powiedzie¢
mtodziez pijgcg alkohol? (n=98) 6,1% 58,2% 17,3% 18,4%
miodziez palgca papierosy? (n=98) 25,5% 59,2% 7,1% 8,2%
miodziez zazywajaca narkotyki lub dopalacze? (n=98) 1,0% 6,1% 64,3% 28,6%
kobiety w ciazy pijace alkohol? (n=96) 0,0% 7,3% 70,8% 21,9%
kobiety w cigzy palace papierosy? (n=97) 4,1% 25,8% 52,6% 17,5%
osoby prowadzgce pojazdy pod wptywem alkoholu? (n=99) 0,0% 12,1% 56,6% 31,3%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani mieszkancy zostali zapytani o to, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obserwowali
w swoim otoczeniu negatywne zjawiska zwigzane z zazywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. W $wietle ich odpowiedzi najczesciej widujg mtodziez palgcg papierosy —
twierdzi tak 84,7% respondentow, przy czym 25,5% wskazuje, ze czesto, a 59,2% czasami.
W drugiej kolejnosci widywana jest mtodziez pijgca alkohol, na co wskazuje 64,3% badanych.
W mniejszym stopniu widywane sg kobiety w cigzy palgce papierosy (29,9%). Najwiekszy
odsetek respondentéw deklaruje, ze nie widziat w ciggu ostatnich 12 miesiecy kobiet w cigzy
pijgcych alkohol (70,8%), a nastepnie mtodziezy zazywajgcej narkotyki lub dopalacze (64,3%).
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5. Wyniki badan ankietowych mtodziezy

Badania ankietowe mtodziezy zostaty przeprowadzone wsrdd uczniéw w wieku od 15 do 18
lat, z uwzglednieniem metodologii stosowanej w ramach miedzynarodowego projektu:
»,European School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badanie dotyczyto dwéch
gtéwnych aspektow, tj. ogdlnej wiedzy i Swiadomosci mtodziezy w obszarach zwigzanych
z uzaleznieniami oraz natezenia uzywania przez miodziez substancji psychoaktywnych
i zagrozenia uzaleznieniami behawioralnymi. Odpowiedzi na pytania odnoszace sie do
pierwszego aspektu zostaty wskazane i przeanalizowane dla ogétu ankietowanych oséb,
natomiast odpowiedzi na pytania nawigzujgce do badania ESPAD zaprezentowano w podziale
na dwie grupy wiekowe, tj. 15-16 lat i 17-18 lat, tak aby mozliwe byto ich poréwnanie.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 320 ucznidéw z terenu Gminy Lidzbark, w tym 191
dziewczat (59,7%) i 129 chtopcéw (40,3%). Sposrdd nich 165 osdb, tj. 51,6% to miodziez
w wieku 15-16 lat, natomiast 155 osdb (48,4%) to mtodziez w przedziale wiekowym 17-18 lat.

5.1. Opinie mtodziezy na temat zjawiska uzaleznien

Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie do czterech twierdzen, zwigzanych
z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych. W sSwietle przeprowadzonego badania,
wiekszos¢ mtodziezy (59,1%) nie zgadza sie z twierdzeniem, ze uzaleznienie to nieuleczalna
choroba, natomiast ku takiej opinii przychyla sie 26,6% ankietowanych.

Tabela 18. ,Czy zgadzasz sie z ponizszymi twierdzeniami? (n=320)

.. Zdecydowanie Raczej Zdecydowanie Raczej . Nie .

Wyszczegdlnienie . . wiem/nie

tak tak nie nie k

mam zdania
uzaleznienie to nieuleczalna choroba 12,2% 14,4% 30,0% 29,1% 14,3%
leznieni K i

\‘:/Zfzsiz;;fz'yiiteom“trata ontroli nad 34,4% 38,8% 6,5% 6,5% 13,8%
uzaleznienie to wyraz braku silnej woli 23,4% 28,1% 12,5% 14,4% 21,6%

alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach 32,8% 26,9% 6,5% 9,4% 24,4%
alkoholowych

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wedtug ankietowanych, uzaleznienie stanowi natomiast utrate kontroli nad wtasnym zyciem
— twierdzi tak 73,2% mitodziezy, podczas gdy nie zgadza sie z tym 13,0%. Wiekszos¢ badanych
(51,5%) uwaza, ze uzaleznienie to wyraz braku silnej woli oraz ze alkohol w piwie jest tak samo
szkodliwy jak w innych napojach alkoholowych — z tym stwierdzeniem zgadza sie 59,7%
ankietowanych. Warto nadmieni¢, ze dos¢ duze odsetki badanej mtodziezy, w przedziale od
13,8% do 24,4%, nie wyrazity zdania w powyzszych kwestiach.

Badaniu poddano réwniez kwestie oceny dostepnosci substancji psychoaktywnych dla
mtodziezy w Gminie Lidzbark. Ankietowani zostali poproszeni o ocene, jak trudne bytoby dla
nich zdobycie poszczegdlnych substancji psychoaktywnych, gdyby chcieli ich uzy¢.
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Tabela 19. Jak trudne bytoby dla Ciebie zdobycie ponizszych substancji, gdybys chciat je uzy¢? (n=320)

Wyszczegdlnienie Niemozliwe Bardzo Dosy¢ Dosy¢ Bardzo Nie wiem
trudne trudne fatwe fatwe
Papierosy 10,3% 2,5% 8,8% 19,7% 39,7% 19,0%
Piwo 7,8% 4,7% 9,4% 20,3% 41,3% 16,5%
Cydr 29,1% 4,7% 5,9% 5,6% 17,2% 37,5%
Alcopops 35,0% 3,4% 3,4% 1,6% 6,6% 50,0%
Wino 12,5% 4,7% 11,9% 17,2% 36,3% 17,4%
Waédka 13,4% 6,9% 11,9% 17,2% 33,4% 17,2%
Marihuana lub haszysz 35,6% 4,7% 7,2% 11,3% 7,8% 33,4%
Amfetamina 42,2% 5,3% 5,6% 3,8% 4,7% 38,4%
Metamfetamina 43,1% 5,3% 5,3% 3,1% 4,1% 39,1%
tzi‘;;‘;c’kajajace lub 25,6% 5,9% 7,5% 12,5% 14,4% 34,1%
Ecstasy 44,7% 4,7% 4,1% 1,9% 3,1% 41,5%
Kokaina 44,1% 5,9% 3,8% 2,8% 3,1% 40,3%
Crack 45,0% 5,0% 5,3% 0,3% 1,9% 42,5%
Heroina 44,7% 5,3% 5,0% 1,6% 2,5% 40,9%
Dopalacze 43,4% 4,7% 6,3% 2,2% 2,5% 40,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrdod pietnastu substancji poddanych ocenie, najbardziej niemozliwe wydaje sie mtodziezy
zdobycie cracku, na co wskazato 45,0% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci heroiny i ecstasy
(po 44,7%), kokainy (44,1%), dopalaczy (43,4%), metamfetaminy (43,1%) oraz amfetaminy
(42,2%). Jako bardzo tatwe do zdobycia oceniajg najczesciej piwo (41,3%), papierosy (39,7%),
wino (36,3%) oraz wodke (33,4%). W tym pytaniu mtodziez dos¢ czesto zaznaczata odpowied?
,hie wiem” — w przypadku alcopopsu odsetek niezdecydowanych respondentéw wynosit
50,0%, natomiast w przypadku substancji najczesciej wskazywane jako niemozliwe do
zdobycia ksztattowat sie na poziomie okoto 40,0%.

Mtodziez zostata rowniez zapytana, o to, od jakiego wieku powinno byé dozwolone
spozywanie alkoholu. Najwiekszy odsetek respondentow (51,3%) wskazat jako dolng granice
18 lat, jednak 21,3% uwaza, ze wiek ten powinien ksztattowac sie na poziomie 17 lat, a 9,7%
— na poziomie 16 lat lub nizszym. Wedtug 12,8% badanych granica wiekowa dla zakazu
spozywania alkoholu powinna by¢ wyzsza niz 18 lat, a 5,0% uwaza, ze powinno ono by¢
catkowicie zabronione, bez wzgledu na wiek.
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Wykres 6. Od jakiego wieku powinno by¢, Twoim zdaniem, dozwolone spozywanie alkoholu? (n=143)
. 5,0% 9,7%
= 16 lat lub mniej 12,8%
=17 lat "
18 lat
wiecej niz 18 lat

= spozywanie alkoholu powinno by¢
catkowicie zabronione 51,3%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Mtodzi ludzie wskazujg na zréznicowane przyczyny siegania przez ich rowiesnikow po alkohol.
W opinii ankietowanych najczesciej pomaga on bawi¢ sie na imprezie — w tym przypadku
odpowied? czesto zaznaczyto 48,4% badanych, a 24,4% twierdzi, ze jest tak czasami. W opinii
28,5% alkohol czesto uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci, wedtug 28,1% czesto pozwala
zapomnie¢ o swoich problemach; 26,5% ankietowanych twierdzi, ze dzieki niemu spotkania
towarzyskie sg czesto bardziej zabawne, a 25,6% badanych twierdzi, ze alkohol czesto
poprawia zty nastro;.

Tabela 20. Jakie s3 wedtug Ciebie gtéwne przyczyny siegania po alkohol? (n=320)

Wyszczegdlnienie Nigdy Rzadko  Czasami Czesto
Pomaga bawic sie na imprezie 18,8% 8,4% 24,4% 48,4%
Pomaga, gdy czujesz sie przygnebiony lub nerwowy 35,0% 18,4% 25,9% 20,7%
Zeby poprawié zty nastroj 32,5% 15,6% 26,3% 25,6%
Lubie czué sie w ten sposdb 44,4% 21,9% 20,0% 13,7%
Zeby by¢ na haju 52,5% 19,1% 16,3% 12,1%

Dzieki temu spotkania towarzyskie sg bardziej zabawne 29,4% 14,1% 30,0% 26,5%

Dopasowac sie do grupy 45,9% 15,9% 17,5% 20,7%
Uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci 28,1% 15,9% 27,5% 28,5%
Zeby zapomnie¢ o swoich problemach 36,9% 14,1% 20,9% 28,1%
To jest fajne 43,1% 26,6% 19,4% 10,9%
Zeby by¢ lubianym 55,9% 15,0% 15,0% 14,1%
Zeby nie byé pominietym 55,6% 17,2% 14,1% 13,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sposrod ankietowanych, 55,9% twierdzi, ze gtéwng przyczyng siegania po alkohol nigdy nie
jest dazenie do tego, by nie byé pominietym, a 55,9% aby by¢ lubianym. W opinii 52,5% nigdy
motywem nie jest bycie na haju, wedtug 45,9% dopasowanie sie do grupy, a wedtug 44,4%
lubienie stanu po wypiciu alkoholu.
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5.2. Doswiadczenia osobiste zwigzane z substancjami psychoaktywnymi

Podobnie jak w badaniu oséb dorostych, w sferze osobistych dos$wiadczen zbadany zostat
kontakt z alkoholem i substancjami psychoaktywnymi w perspektywie catego zycia, jednak ze
szczegdlnym uwzglednieniem ostatnich 12 miesiecy oraz 30 dni przed przeprowadzeniem
badania. Lista substancji uwzglednionych w badaniu jest tozsama z listg wykorzystywang
w badaniu ESPAD 2019, co pozwala na poréwnywalnos¢ wynikow.

5.2.1. Palenie tytoniu

Badani uczniowie zostali zapytani o to, jakie majg dotychczasowe doswiadczenia w zakresie
palenia tytoniu. Sposrdod ankietowanych kiedykolwiek w zyciu palito go 45,6%, przy czym
16,5% wskazuje na palenie 40 razy i wiecej, a 12,2% na zapalenie 1 lub 2 razy.

Tabela 21. Czy kiedykolwiek w zyciu palites/tas tyton?

15-16 lat  17-18 lat Ogoétem

Wyszczegdlnienie (n=165) (n=155) (n=320)

Nigdy 70,9% 36,8% 54,4%
1-2 razy 12,7% 11,6% 12,2%
3-5 razy 3,6% 9,7% 6,6%
6-9 razy 1,8% 3,9% 2,8%
10-19 razy 2,4% 4,5% 3,4%
20-39 razy 3,0% 5,2% 4,1%
40 razy i wiecej 5,6% 28,3% 16,5%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Palenie dotyczy przede wszystkim starszej grupy, w przypadku ktérej doswiadczenia w tym
zakresie ma 63,2% badanych ucznidw, podczas gdy w mtodszej grupie odsetek ten wynosi
29,1%. Mtodsi uczniowie rzadziej wykazuja palenie 40 i wiecej razy (5,6%).

Badani uczniowie z Gminy Lidzbark wykazujg wieksze odsetki osdb, ktére nigdy nie pality
tytoniu niz wskazane w wynikach ESPAD 2019. W ich swietle w mtodszej grupie wiekowej
nigdy tytoniu nie palito 50,1% badanych, a w starszej grupie byto to 34,5%. Badanie ESPAD
wskazuje natomiast na wyzsze odsetki osdb, ktore pality tytorn 40 razy i wiecej w zyciu
—w grupie wiekowej 15-16 lat byto to 15,7%, natomiast w grupie 17-18 lat 27,2%.

Analizie poddano réwniez palenie tytoniu przez mtodziez w okresie 30 dni poprzedzajgcych
badanie ankietowe. W swietle uzyskanych odpowiedzi w ogéle nie palito w tym czasie 80,6%
respondentdw, przy czym byto to 89,7% uczniow z grupy 15-16 lat i 71,0% ucznidéw z grupy 17-
18 lat. Sposrdad badanych 5,0% palito w tym czasie 6-10 papieroséw dziennie; a po 4,4% 1-5
papieroséw dziennie i mniej niz jednej papieros na tydzien. Po 1,9% badanych wskazato, ze
palito mniej niz 1 papieros dziennie, 11-20 papieroséw dziennie i wiecej niz 20 papieroséw
dziennie.
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Tabela 22. Czy palites/tas tytor w ciggu ostatnich 30 dni?

15-16 lat 17-18lat  Ogétem

Wyszczegdlnienie (n=165) (n=155) (n=320)

Nie 89,7% 71,0% 80,6%
Mniej niz 1 papieros na tydzien 3,6% 5,2% 4,4%
Mniej niz 1 papieros dziennie 0,6% 3,2% 1,9%
1-5 papieroséw dziennie 3,0% 5,8% 4,4%
6-10 papierosow dziennie 2,4% 7,7% 5,0%
11-20 papieroséw dziennie 0,0% 3,9% 1,9%
Wiecej niz 20 papierosow dziennie 0,6% 3,2% 1,9%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analiza palenia tytoniu w raporcie z badania ESPAD 2019 wskazuje na nizszy niz wéréd badanej
mtodziezy z Gminy Lidzbark odsetek ucznidw, ktdrzy nie palili w ciggu ostatnich 30 dni.
W sSwietle badania ESPAD nie palito w tym czasie 77,0% osdb w wieku 15-16 lat i 64,5% oséb
w wieku 17-18 lat.

5.2.2. Picie alkoholu

Badana mtodziez zostata zapytana o to, czy pita napoje alkoholowe kiedykolwiek w zyciu,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy oraz w ciggu ostatnich 30 dni. W swietle uzyskanych odpowiedzi,
alkohol w zyciu pito 68,4% ankietowanych, w ostatnim roku byto to 54,1%, natomiast w ciggu
30 dni poprzedzajacych badanie 32,8%.

Tabela 23. Czy pite$/tas napoje alkoholowe...?

15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogodtem (n=320)
Wyszczegolnienie
Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 50,9% 49,1% 87,1% 12,9% 68,4% 31,6%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 37,0% 63,0% 72,3% 27,7% 54,1% 45,9%
W ciggu ostatnich 30 dni? 13,9% 86,1% 52,9% 47,1% 32,8% 67,2%

2RODI’_O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wieksze odsetki respondentéw, ktdrzy pili napoje alkoholowe, wystepujg w przypadku grupy
wiekowej 17-18 lat. Kiedykolwiek w zyciu alkohol pito 87,1% przedstawicieli tej grupy, podczas
gdy w grupie 15-16-latkéw byto to 50,9%. W ciggu ostatnich 30 dni alkohol wypito 52,9%
starszych i 13,9% mtodszych ucznidw.

Wyniki uzyskane w badaniu ESPAD 2019 wskazujg na to, ze kiedykolwiek w zyciu alkohol pito
80,0% badanych z grupy wiekowej 15-16 lat oraz 92,8% ucznidéw z grupy 17-18 lat. Rdwniez
w tym przypadku odsetki uzyskane w badaniu mtodziezy z terenu Gminy Lidzbark s3 nizsze.
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Tabela 24. Jakie napoje alkoholowe spozywatas/tes w ciggu ostatnich 30 dni?

15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogoétem (n=320)
Wyszczegdlnienie
Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Piwo 22,4% 77,6% 54,2% 45,8% 37,8% 62,2%
Wino 11,5% 88,5% 25,2% 74,8% 18,1% 81,9%
Waédka 5,5% 94,5% 35,5% 64,5% 20,0% 80,0%

ZR()DLOZ OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W ciggu ostatnich 30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 37,8% ogétu,
przy czym w mtodszej grupie odsetek ten wynosi 22,4%, a w starszej grupie 54,2%. W drugiej
kolejnosci pojawia sie wodka, ktdrg pita jedna pigta badanych. Picie wédki deklarujg gtdwnie
uczniowie w przedziale wiekowym 17-18 lat (35,5%). Na trzecim miejscu ankietowani
wskazuja wino, ktdre pito 18,1%, przy czym mtodsi uczniowie przyznaja sie do picia w 11,5%,
natomiast starsi —w 25,2%.

Tabela 25. Czy upites/tas sie na tyle, zeby zataczac sie, betkotaé, nie pamieta¢ co sie stato?

15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogodtem (n=320)
Wyszczegolnienie
Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 10,3% 89,7% 32,3% 67,7% 20,9% 79,1%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 8,5% 91,5% 12,9% 87,1% 10,6% 89,4%
W ciggu ostatnich 30 dni? 1,2% 98,8% 4,5% 95,5% 2,8% 97,2%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczad sie, betkotac i nie pamietac tego, co
sie stato, przyznaje sie nieco ponad jedna pigta badanych (20,9%), na tego typu wydarzenie
w ciggu ostatniego roku wskazuje 10,6%, a w ciggu ostatnich 30 dni 2,8%. Dotyczy to gtownie
starszej grupy wiekowej — do upicia sie kiedykolwiek w zyciu przyznaje sie 32,3% ucznidow
w wieku 17-18 lat, podczas gdy w grupie 15-16 lat osoby te stanowig 10,3%.

Badania ESPAD 2019 wskazujg na to, Ze silnego upojenia alkoholem doswiadczyta w swoim
zyciu jedna trzecia (33,3%) badanych 15-16-latkéw i ponad potowa (56,6%) 17-18-latkow.
W czasie ostatnich 12 miesiecy byto to odpowiednio 26,2% i 44,0%, natomiast w ostatnich 30
dniach 11,3% i 18,8%. Wyniki te wskazujg na to, ze odsetki, odnotowane w badaniu
przeprowadzonym wsrod mtodziezy w Gminie Lidzbark, byty nizsze.

5.2.3. Narkotyki, dopalacze i inne substancje psychoaktywne

Badana mtodziez zostata zapytana o to, jakie substancje psychoaktywne uzywata kiedykolwiek
w zyciu. W znacznej wiekszosci respondenci deklarujg, ze nigdy nie siegneli po wymienione
substancje, jednak w kazdym przypadku przynajmniej jedna osoba twierdzi, ze uzywata dang
substancje. Najwiekszy odsetek odpowiedzi twierdzacych wystgpit w przypadku marihuany
lub haszyszu (11,6%), a nastepnie w przypadku lekdw uspokajajacych i nasennych bez przepisu
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lekarza (9,4%) oraz alkoholu razem z marihuang (7,2%). W przypadku pozostatych substancji

odsetek respondentéw deklarujgcych ich uzywanie nie przekroczyt 2,8%. Nalezy jednak

wskazaé, ze odsetki oséb uzywajacych poszczegdlnych substancji psychoaktywnych sg nizsze

w grupie miodziezy do 16 roku zycia, siegajagc maksymalnie do 4,8% (leki uspokajajace

i nasenne). W starszej grupie az 20,0% badanych twierdzi, ze uzywata przynajmniej raz

marihuane lub haszysz; 14,2% wskazuje na leki, a 11,6% na alkohol razem z marihuana.

Tabela 26. Czy kiedykolwiek w zyciu uzywates/tas nastepujace substancje...?

Wyszczegdlnienie

Marihuana lub haszysz

Substancje wziewne

Leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza

Leki przeciwbdlowe w celu odurzania sie
Amfetamina

Metamfetamina

LSD i inne halucynogeny

Crack

Kokaina

Relevin

Heroina

Ecstasy

Grzyby halucynogenne

GHB

Narkotyki wstrzykiwane za pomocg igty i
strzykawki

Alkohol razem z tabletkami
Alkohol razem z marihuana

Sterydy anaboliczne

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Tak
3,6%
1,2%
4,8%
1,2%
1,2%
0,0%
1,2%
0,0%
0,6%
0,0%
0,6%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,6%
3,0%

0,0%

15-16 lat (n=165)

Nie
96,4%
98,8%
95,2%
98,8%
98,8%
100,0%
98,8%
100,0%
99,4%
100,0%
99,4%
100,0%
100,0%
100,0%
100,0%
99,4%
97,0%

100,0%

17-18 lat (n=155)

Tak
20,0%
3,9%
14,2%
2,6%
3,2%
3,9%
3,9%
1,9%
4,5%
1,9%
2,6%
2,6%
3,2%
1,9%
1,3%
5,2%
11,6%

2,6%

Nie
80,0%
96,1%
85,8%
97,4%
96,8%
96,1%
96,1%
98,1%
95,5%
98,1%
97,4%
97,4%
96,8%
98,1%
98,7%
94,8%
88,4%

97,4%

Ogodtem (n=320)

Tak
11,6%
2,5%
9,4%
1,9%
2,2%
1,9%
2,5%
0,9%
2,5%
0,9%
1,6%
1,3%
1,6%
0,9%
0,6%
2,8%
7,2%

1,3%

Nie
88,4%
97,5%
90,6%
98,1%
97,8%
98,1%
97,5%
99,1%
97,5%
99,1%
98,4%
98,8%
98,4%
99,1%
99,4%
97,2%
92,8%

98,8%

Wyniki badania ESPAD 2019 wskazujg, ze najwiekszy odsetek uczniéw ma za sobg kontakt

z marihuang i haszyszem, co deklaruje 21,4% mtodszych oraz 37,2% starszych uczniéw. Na

drugim miejscu sg leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu lekarza (odpowiednio 15,1%

i 18,3%), a na trzecim miejscu substancje wziewne (8,6% i 6,9%). Odsetki te s3 wyzsze niz

odnotowane w badaniu mtodziezy z Gminy Lidzbark.
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Analiza uzywania substancji psychoaktywnych w ciggu ostatnich 12 miesiecy wskazuje, ze
najwiekszy odsetek mtodziezy uczestniczacej w badaniu uzywat marihuane lub haszysz, co
deklaruje 7,5% ankietowanych. Czesciej sg to starsi uczniowie, wsrdd ktorych odsetek wynidst
11,0%, podczas gdy wséréd mtodszych 4,2%. Pozostate substancje uzywane byty, z jednym
wyjatkiem, tylko w starszej grupie, przez pojedyncze osoby.

Tabela 27. Czy uzywates$/tas nastepujacych substancji w ciggu ostatnich 12 miesiecy...?

L 15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogoétem (n=320)
Wyszczegdlnienie

Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Marihuana lub haszysz 4,2% 95,8% 11,0% 89,0% 7,5% 92,5%
Substancje wziewne 0,0% 100,0% 2,6% 97,4% 1,3% 98,8%
Ecstasy 0,0% 100,0% 1,9% 98,1% 0,9% 99,1%
Amfetamina 0,6% 99,4% 1,9% 98,1% 1,3% 98,8%
Metamfetamina 0,0% 100,0% 2,6% 97,4% 1,3% 98,8%
Kokaina 0,0% 100,0% 1,9% 98,1% 0,9% 99,1%
Crack 0,0% 100,0% 1,3% 98,7% 0,6% 99,4%
Heroina 0,0% 100,0% 1,9% 98,1% 0,9% 99,1%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badanie ESPAD 2019 wskazuje, ze marihuana lub haszysz sg na pierwszym miejscu pod
wzgledem uzywania w ostatnich 12 miesigcach. W mtodszej grupie uzywa tych srodkéw ponad
16,7% ucznidow, a w starszej — 29,6%. Rowniez w tym przypadku odsetki mtodziezy z Gminy
Lidzbark uzywajacej substancje psychoaktywne w ciggu ostatniego roku sg znacznie nizsze.

Uzywanie marihuany lub haszyszu w ciggu 30 dni przed badaniem ankietowym deklaruje 5,0%
badanej mtodziezy, przy czym wsrdd starszych ucznidw odpowiedz twierdzgcg wskazato 7,1%,
a wsrod mtodszych 3,0%. Substancje wziewne uzywato w tym czasie 0,6% respondentow,
wytgcznie ze starszej grupy.

Tabela 28. Czy uzywates/tas nastepujacych substancji w ciggu ostatnich 30 dni?

15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogodtem (n=320)
Wyszczegdlnienie

Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Marihuana lub haszysz 3,0% 97,0% 7,1% 92,9% 5,0% 95,0%
Substancje wziewne 0,0% 100,0% 1,3% 98,7% 0,6% 99,4%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Na pytanie, czy mtodziez miata mozliwos¢ sprobowania marihuany lub haszyszu, ale tego nie
zrobita, 67,2% ankietowanych odpowiedziato negatywnie. Jeden lub dwa razy takg mozliwos¢
miato 18,4% badanych, a trzy razy lub wiecej 14,4%. Przynajmniej jedng okazje do
sprobowania marihuany lub haszyszu miato 23,0% miodszych respondentéw oraz 43,2%
starszych.
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Wykres 7. Czy miates/tas mozliwos¢ sprobowania marihuany lub haszyszu, ale tego nie zrobite$/tas? (n=320)

14,4%

= Nie 18,4%
Tak, jeden lub dwa razy

Tak, trzy razy lub wiecej 67 2%
,270

2RODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki badania wskazujg na to, ze kilkoro sposréd ankietowanych uczniéw uzywato nowych
substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy, przy czym kiedykolwiek w zyciu 2,2%, w ciggu
ostatnich 12 miesiecy 1,6%, a w ostatnich 30 dniach 0,6%. Byty to gtéwnie osoby ze starszej
grupy wiekowe;j.

Tabela 29. Czy uzywates$/tas nowych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy?

L. 15-16 lat (n=165) 17-18 lat (n=155) Ogdtem (n=320)
Wyszczegdlnienie

Tak Nie Tak Nie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 0,6% 99,4% 3,9% 96,1% 2,2% 97,8%
W ciagu ostatnich 12 miesiecy? 0,0% 100,0% 3,2% 96,8% 1,6% 98,4%
W ciagu ostatnich 30 dni? 0,0% 100,0% 1,3% 98,7% 0,6% 99,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W swietle badania ESPAD 2019 dopalaczy kiedykolwiek w zyciu uzywato 5,2% mtodszych
uczniéw i 5,3% starszych; w ostatnich 12 miesigcach przed badaniem byto to odpowiednio
3,6% i 3,5%, a w ostatnich 30 dniach 2,5% i 2,2%. Badanie mtodziezy w Gminy Lidzbark
wskazuje na nizszg skale uzywania nowych substancji psychoaktywnych.

5.2.4. Negatywne doswiadczenia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi

Istotnym aspektem badania dos$wiadczen zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi sg
negatywne doswiadczenia i problemy, jakich mozna doswiadczyé w zwigzku z ich uzywaniem.
Zapytano mifodziez o to, czy i jakich probleméw zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub
dopalaczami, doswiadczyta w ciggu ostatnich 12 miesiecy. Respondenci odniesli sie do
wskazanych w ponizszej tabeli przyktadéw negatywnych doswiadczen.

Jako najczesciej doswiadczany problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,
wskazywana byta powazina ktétnia, w przypadku ktdrej odnotowano 12,8% odpowiedzi
twierdzacych. W dalszej kolejnosci zaznaczano zniszczenie rzeczy lub ubrania (8,8%), béjke
(8,1%), wypadek lub uszkodzenie ciata (5,9%), ptywanie pod wptywem alkoholu, narkotykéw
lub dopalaczy (4,7%), seks bez zabezpieczenia (4,1%), ktopoty z policjg (3,4%) oraz
samouszkodzenia (3,1%). Pozostate problemy wskazywane byly przez mniej niz 3,0%
ankietowanych.
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Tabela 30. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes/tas nastepujacych probleméw zwigzanych
z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami?

15-16 lat (n=165)  17-18 lat (n=155) Ogodtem (n=320)
Wyszczegdlnienie

Tak Nie Tak Nie Tak Nie

Bdjka 3,6% 96,4% | 12,9% 87,1% 8,1%  91,9%
Wypadek lub uszkodzenie ciata 3,0% 97,0% 9,0% 91,0% 5,9% 94,1%
Zniszczenie rzeczy lub ubrania 4,2% 95,8% 13,5% 86,5% 8,8% 91,3%
Powazna ktétnia 7,3% 92,7% | 18,7% 81,3% 12,8% 87,2%
State(a)s sie ofiarg rabunku lub kradziezy 0,0% 100,0% 2,6% 97,4% 1,3% 98,8%
Ktopoty z policjg 1,8% 98,2% 5,2% 94,8% 34% | 96,6%
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu

zatrucia alkoholem, zazycia narkotykow lub 0,0% 100,0% 1,9% 98,1% 0,9% 99,1%

dopalaczy
Korzystanie z pomocy medycznej z powodu
wypadku lub uszkodzenia ciata

Seks bez zabezpieczenia (bez antykoncepcji) 0,6% 99,4% 7,7% 92,3% 4,1% 95,9%

0,0% 100,0% 1,9% 98,1% 0,9% 99,1%

Niechciane przez Ciebie doswiadczenia
seksualne

Samouszkodzenia 0,6% 99,4% 5,8% 94,2% 3,1% 96,9%

0,6% 99,4% 3,2% 96,8% 1,9% 98,1%

Kierowanie pojazdem bedac pod wptywem

X ,6% V49 2,69 7,49 1,69 /49
alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy 0,6% 99,4% 6% 97,4% 6% 98,4%

Spowodowanie wypadku bedac pod

0, 0, [o) 0, 0, 0,
wptywem alkoholu, narkotykéw lub dopalaczy 0,0% 100,0%  1,9% 98,1% 0,9%  99,1%

Ptywanie bedac pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub dopalaczy
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

1,8% 98,2% 7,7% 92,3% 4,7% 95,3%

W wiekszym stopniu wymienione problemy dotyczg grupy wiekowej od 17 roku zycia,
w przypadku ktdrej powaznej kiétni doswiadczyto 18,7% badanych; zniszczenia rzeczy lub
ubrania 13,5%; béjki 12,9%; a wypadku lub uszkodzenia ciata 9,0% respondentdéw. Sposréd
starszych ucznidw 7,7% uprawiato seks bez zabezpieczenia pod wptywem alkoholu,
narkotykow lub dopalaczy i tyle samo ptywato po uzyciu tych substancji, a 5,8% doswiadczyto
samouszkodzen.

Mtodsi uczniowie wskazujg na poszczegdlne problemy w mniejszej skali. Najwiekszy odsetek
przyznaje sie do powaznej ktétni (7,3%), a w dalszej kolejnosci od zniszczenia rzeczy lub
ubrania (4,2%), bojki (3,6%) oraz wypadku lub uszkodzenia ciata (3,0%). Pozostate sytuacje
wskazywane sg przez pojedyncze osoby lub nikogo.

Problemy zwigzane z alkoholem, narkotykami i dopalaczami wskazywane najczesciej przez
uczestnikdw badania ESPAD pokrywajg sie z problemami wykazywanymi przez mtodziez
z Gminy Lidzbark. Sg to najczesciej takie problemy jak powazna kiétnia, bdjka, zniszczenie
rzeczy lub ubrania oraz wypadek lub uszkodzenie ciata.
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5.3. Doswiadczenia osobiste zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi

Doswiadczenia osobiste w kontekscie uzaleznien behawioralnych zbadano w oparciu
o informacje dotyczgce uzytkowania urzadzen elektronicznych, korzystania z mediow
spotecznosciowych, a takze grania w gry hazardowe.

Mtodziez zapytano o to, jak czesto korzysta z urzadzen elektronicznych, takich jak tablet,
komputer, telefon i konsola, w celach nie zwigzanych z nauka. W S$wietle uzyskanych
odpowiedzi, badani uczniowie najczesciej korzystajg z telefonu — 83,4% robi to codziennie,
oraz komputera —tu na codzienne uzytkowanie wskazato 49,4%. W przypadku tabletu i konsoli
odsetek odpowiedzi wskazujgcych na codzienne korzystanie z tych urzadzen byt nizszy i wynosi
odpowiednio 6,9% i 10,0%.

Tabela 31. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych, w celach nie zwigzanych z nauka? (n=320)

Raz lub kilka razy Kilka razy

Wyszczegdlnienie Wcale Okazjonalnie e G Codziennie
Telefon 3,1% 2,5% 2,2% 8,8% 83,4%
Komputer 8,8% 12,8% 6,3% 22,8% 49,4%
Tablet 68,4% 14,7% 4,7% 5,3% 6,9%
Konsole do gier 50,0% 24,7% 8,1% 7,2% 10,0%

2RC)DLO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wsrod gtownych powoddw, z jakich mtodziez korzysta z urzadzen elektronicznych w celach
nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentéw wskazat stuchanie muzyki (91,6%),
kontakty ze znajomymi (88,4%), ogladanie filmow i seriali (83,4%) oraz korzystanie z mediéw
spotecznosciowych (81,3%). Na dalszych miejscach pojawito sie wyszukiwanie informacji
(69,4%) i robienie zakupéw (56,3%). Mniej niz jedna trzecia ankietowanych wskazata na
czytanie (28,1%), poznawanie nowych oséb (25,6%) oraz prowadzenie bloga lub strony
internetowej (5,6%).

Wykres 8. Z jakich powodow, poza nauka, najczesciej korzystasz z urzadzen elektronicznych? (n=320)

stuchanie muzyki 91,6%
kontakty ze znajomymi 88,4%
ogladanie filmow, seriali 83,4%
korzystanie z portali spotecznosciowych 81,3%

wyszukiwanie informacji 69,4%

robienie zakupdw 56,3%

czytanie 28,1%
poznawanie nowych oséb 25,6%

prowadzenie bloga lub strony internetowe;j 5,6%
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Pogtebionej analizie poddano korzystanie z mediéw spotecznosciowych oraz granie na
urzadzeniach elektronicznych. W ciggu 7 dni przed przeprowadzeniem badania z mediéw
spotecznosciowych w dni od poniedziatku do pigtku nie korzystato 5,9% ankietowanych,
natomiast w soboty i niedziele 7,2%. W dzied powszedni miodziez najczesciej korzysta
z mediéw spotecznosciowych okoto 2-3 godzin, na co wskazuje 26,3% ankietowanych, jednak
niewiele mniej korzysta z nich 4-5 godzin (23,8%) oraz 6 godzin lub wiecej (20,6%). Sytuacja
nie rézni sie w soboty i niedziele — w tych dniach réwniez najczesciej mtodziez korzysta
z mediow spotecznosciowych 2-3 godziny (27,5%), natomiast 45,3% od 4 godzin wzwyz.

Tabela 32. Czy w ciggu ostatnich 7 dni korzystates/tas z mediéw spotecznosciowych? (n=320)

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2-3 Okoto 4-5 6 godzin

U PR LI Nie lub mniej godziny godzin godzin lub wiecej
W dni iedziatk

dni od poniedziatku ¢ oo 7,8% 15,6% 26,3% 23,8% 20,6%
do piatku
Soboty i niedziele 7,2% 7,2% 12,8% 27,5% 22,5% 22,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W badaniu ESPAD 2019 ankietowani réwniez najczes$ciej wskazujg na korzystanie z mediow
spotecznosciowych w wymiarze 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak i dzien weekendowy.
Czesciej takze wykazujg korzystanie z nich wymiarze 4 godzin lub wyzszym niz przez mniej niz
2 godziny.

Do grania w gry na urzgdzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem przyznaje
sie 60,0% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich oraz 60,9% w odniesieniu do
sobét i niedziel. Wyniki nie wykazujg duzych réznic pomiedzy dniami od poniedziatku do pigtku
i weekendem. Najczesciej mtodziez gra okoto 1 godziny (16,3% w dni szkolne oraz 15,6%
w soboty i niedziele), a nastepnie okoto 2-3 godzin (odpowiednio 15,0% i 14,7%). Sposréd
ankietowanych 16,8% deklaruje gre wiecej niz 4 godziny od poniedziatku do piatku, a 22,5%
w dni wolne od nauki szkolnej.

Tabela 33. Czy w ciggu ostatnich 7 dni grates/tas w gry na urzadzeniach elektronicznych? (n=320)

P6t godziny Okoto 1 Okoto 2- Okoto 4-5 6 godzin

plesezReclpienle Nie lub mniej godziny 3 godzin godzin lub wiecej
W dni od iedziatku d
' ani od poniedzialki 40 40,094 11,9% 16,3% 15,0% 9,0% 7,8%
pigtku
Soboty i niedziele 39,1% 8,1% 15,6% 14,7% 9,7% 12,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Wyniki badania ESPAD 2019 wskazujg na to, ze jego uczestnicy najczesciej grajg w gry na
urzadzeniach elektronicznych w wymiarze okoto 2-3 godzin, zaréwno w dzien roboczy, jak
i weekendowy.
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W celu przyblizenia stopnia zagrozenia ucznidw uzaleznieniami behawioralnymi zapytano ich,
czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych miaty miejsce okreslone sytuacje.
Okazato sie, ze 58,8% badanych ucznidéw chodzito bardzo pézno spac w zwigzku z korzystaniem
z urzadzen elektronicznych; 43,8% odczuwato gorsze samopoczucie z tego powodu, a 45,7%
deklaruje, ze rodzina czesto zwracata im uwage, ze zbyt dtugo korzystaja z urzadzen
elektronicznych. O codziennych obowigzkach zapominato 32,2% respondentéw, a 27,2%
ankietowanych wykazywato zdenerwowanie, gdy kto$ przeszkadzat im w korzystaniu
z urzadzen.

Sposrdd badanych uczniow 80,3% deklaruje, ze nauczyciele nie zwracali im uwagi w zwigzku
z pogorszeniem sie w nauce; 79,7% nigdy nie wagarowato ze wzgledu na korzystanie
z urzadzen elektronicznych; 65,6% nie denerwowato sie, gdy kto$ im przeszkadzat, a 60,0%
twierdzi, ze nie zapominato o0 codziennych obowigzkach. Najwiekszy odsetek
niezdecydowanych wystgpit w przypadku oceny, czy doswiadczali gorszego samopoczucia
w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych.

Tabela 34. Czy w zwigzku z korzystaniem z urzadzen elektronicznych w ciggu ostatnich 12 miesiecy...? (n=320)

AP Tak, . . Trudno
wyszczegolnienie Tak, czasami Nie L
czesto powiedzieé¢
Eg:izzyigtzsz:\;racafa Ci uwage, ze zbyt dtugo z nich 16,6% 29,1% 45,3% 9,1%
Chodzite$ bardzo pdzno spac? 30,0% 28,8% 32,5% 8,8%
Zapominate$/tas o codziennych obowigzkach? 8,4% 23,8% 60,0% 7,8%
Wagarowates$/tas? 4,7% 8,8% 79,7% 6,9%
N el e . tec si
n:ltjjcc:})/ue e zwracali Ci uwage, ze pogorszytes sie w 3,8% 6,3% 80,3% 9,7%
Denerwo’wa’res/’fas S/Ie, gdy ktos przeszkadzat Ci 8,8% 18,4% 65,6% 7.2%
korzystaé z urzadzen?
Odczuwates/tas gorsze samopoczucie (np. bdle 16,6% 27.2% 48,4% 17,2%

kregostupa, oczu, zmeczenie)?
ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W konteks$cie uzaleznien behawioralnych mtodziez zapytano takie o to, czy grata w gry
hazardowe, tj. takie, w ktérych stawia sie pienigdze i mozna je wygrac. W $wietle uzyskanych
odpowiedzi kiedykolwiek w zyciu grato w takie gry 25,9% ankietowanych, w ciggu ostatnich 12
miesiecy byto to 15,0%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 7,2% respondentoéw.

Tabela 35. Czy grates/tas w gry hazardowe, tj. takie, gdzie stawia sie pienigdze i mozna je wygraé, np. karty,
loterie, zaktady sportowe, automaty? (n=320)

Wyszczegdlnienie Tak Nie
Kiedykolwiek w zyciu? 25,9% 74,1%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy? 15,0% 85,0%
W ciggu ostatnich 30 dni? 7,2% 92,8%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.
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Sposrdd badanych ucznidw, w ostatnich 12 miesigcach 14,1% grato na loteriach, 8,8%
obstawiato zaktady sportowe, 7,5% grato w karty lub kosci, a 6,6% na automatach.

W swietle wynikéw badania ESPAD 2019 w gry hazardowe kiedykolwiek w zyciu grato 18,2%
mtodszych ucznidow i 21,4% starszych, w ciggu 12 miesiecy przed badaniem byto to
odpowiednio 10,2% i 12,8%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 5,5% i 7,9%. Oznacza to do$é
zblizone odsetki do uzyskanych w badaniu ankietowym mtodziezy w Gminie Lidzbark.

5.4. Zagrozenie uzaleznieniami w najblizszym otoczeniu

Niniejsza cze$¢ badania obejmuje obserwacje i spostrzezenia respondentdéw, dotyczgce
kontaktu z substancjami psychoaktywnymi oraz zjawiskiem uzaleznien behawioralnych w ich
najblizszym otoczeniu.

Ankietowani dostrzegajg problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych w swoim
Srodowisku. Sposréd badanej mtodziezy 39,4% zna osoby, ktére w ich opinii mogg by¢
uzaleznione od alkoholu, przy czym 14,1% deklaruje, ze zna 1 taka osobe; 17,8% wskazuje, ze
zna od 2 do 5 takich oséb, natomiast 7,5%, ze zna wiecej niz 5 oséb, ktére moga byc
uzaleznione. Wedtug 60,6% badanych w ich otoczeniu nie ma oséb uzaleznionych od alkoholu.
Problem uzaleznienia od narkotykdéw jest dostrzegany w mniejszej skali. Sposréd badanej
mtodziezy, 12,5% twierdzi, ze zna jedng osobe, ktérej moze on dotyczy¢; 8,4% deklaruje, ze
zna od 2 do 5 takich osdb, natomiast 3,2% — ze zna wiecej niz 5 oséb, ktore mogg by¢
uzaleznione od narkotykow. Wedtug 75,9% respondentéw problem uzaleznienia od
narkotykdw w ich otoczeniu nie jest zauwazalny.

Tabela 36. Czy znasz w swoim otoczeniu osoby, ktére w Twojej opinii moga by¢ uzaleznione:...? (n=320)

Tak, znam Tak, znam

Wyszczegodlnienie .::t’a z::(:;: od2do 5 wiecej niz 5 t:lljiec Iin:srzb
takich os6b  takich osé6b
od alkoholu? 14,1% 17,8% 7,5% 60,6%
od narkotykow? 12,5% 8,4% 3,2% 75,9%
od medidow spotecznosciowych? 9,7% 20,9% 22,2% 47,2%
od gier na urzadzeniach elektronicznych? 14,4% 16,3% 18,0% 51,3%
od gier hazardowych? 6,3% 3,8% 1,9% 88,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

W przypadku uzaleznien behawioralnych, 52,8% ankietowanych deklaruje, ze zna osoby, ktére
moga by¢ uzaleznione od medidéw spotecznosciowych, przy czym 9,7% twierdzi, ze zna jedng
taka osobe; 20,9% deklaruje, ze zna od 2 do 5 0sbb, a 22,2% — wiecej niz 5 oséb dotknietych
problemem takiego uzaleznienia. W opinii 48,7% badanych w ich otoczeniu sg osoby, ktére
mogaq by¢ uzaleznione od gier na urzagdzeniach elektronicznych. Sposrdd uczestnikéw badania,
14,4% deklaruje, ze zna 1 osobe uzalezniong; 16,3% zna od 2 do 5 oséb, a 18,0% badanych
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twierdzi, ze ma w otoczeniu wiecej niz 5 osdb, ktére mogag by¢ uzaleznione od gier.
Najmniejszy odsetek ankietowanych (12,0%) zauwaza problem uzaleznier od hazardu.

Badani zostali zapytani o szczegdtowe spostrzezenia dotyczace uzywania substancji
psychoaktywnych przez ich znajomych. W swietle uzyskanych odpowiedzi, najwiekszy odsetek
mtodych ludzi pali papierosy i pije napoje alkoholowe. Sposréd ankietowanych 41,3% twierdzi,
ze kilkoro ich znajomych pali papierosy; 20,0% ocenia, ze robi to sporo osdb, a 12,8%
deklaruje, ze wiekszos¢. W przypadku napojow alkoholowych 31,3% respondentéw twierdzi,
ze pije je kilka znajomych oséb; 22,8% uwaza, ze sporo osob pije, a 19,1% wskazuje na
wiekszos¢ swoich znajomych. Upijanie sie, w opinii 31,9% badanej mtodziezy, dotyczy kilkorga
0s6b w ich otoczeniu, a 15,9% wskazuje na sporg ich liczbe.

Najmniej rozpowszechnione wsrod mtodziezy wydajg sie substancje takie jak ecstazy i Srodki
wziewne, poniewaz w ich przypadku najwiekszy odsetek respondentéw deklaruje, ze nikt
sposrod znajomych oséb ich nie uzywa (odpowiednio 94,1% i 94,7%). Warto jednak zauwazyg,
ze 25,0% ankietowanych uwaza, ze kilka oséb z ich otoczenia pali marihuane lub haszysz,
a 9,4% twierdzi, ze kilka oséb bierze srodki nasenne lub uspokajajgce bez przepisu lekarza.

Tabela 37. lle sposréd Twoich znajomych...? (n=320)

Wyszczegdlnienie Nikt Kilka oséb Sporo Wiekszos¢  Wszyscy

Pali papierosy 24,1% 41,3% 20,0% 12,8% 1,9%
Pije napoje alkoholowe 22,2% 31,3% 22,8% 19,1% 4,7%
Upija sie 42,8% 31,9% 15,9% 7,2% 2,2%
Pali marihuane lub haszysz 65,9% 25,0% 5,3% 3,1% 0,6%
Bierzg srodki nasenne lub uspokajajgce bez 87.5% 9,4% 1.9% 0,3% 0,9%
przepisu lekarza

Bierze ecstazy 94,1% 3,8% 0,9% 0,3% 0,9%
Uzywa srodkéw wziewnych 94,7% 3,1% 0,9% 0,3% 0,9%

ZRODI‘.O: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analizujgc powyzszg kwestie z podziatem na grupy wiekowe 15-16 lat i 17-18 lat, warto
zauwazy¢, ze w mtodszej grupie wystepujg wyzsze odsetki badanych, ktérzy twierdza, ze nikt
wsrdd ich znajomych nie pali papieroséw (32,7%), nie pije napojow alkoholowych (30,9%), nie
upija sie (55,2%), nie pali marihuany ani haszyszu (75,8%), nie bierze srodkéw nasennych lub
uspokajajgcych bez przepisu lekarza (89,7%), nie bierze ecstazy (96,4%) oraz nie uzywa
Srodkéw wziewnych (97,0%). W starszej grupie odsetki te ksztattujg sie na nizszych poziomach
niz dla ogotu respondentow — dla przyktadu 14,8% badanych twierdzi, ze nikt z ich znajomych
nie pali alkoholu, wedtug 12,9% nikt nie pije alkoholu, a w opinii 29,7% nikt z ich znajomych
sie nie upija. Niewiele ponad potowa, tj. 55,5% ankietowanych twierdzi, ze nikt w ich otoczeniu

nie pali marihuany ani haszyszu.
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Wyniki badania ESPAD 2019 réwniez wskazujg na zrdznicowanie w zaleznosci od grupy
wiekowej, jednak wykazywane w nim odsetki sg nizsze niz odnotowane w badaniu mtodziezy
w Gminie Lidzbark. W ich swietle, w opinii 14,6% badanych pietnasto- i szesnastolatkéw, nikt
z ich znajomych nie pali papieroséw, wedtug 12,4% nikt nie pije alkoholu, a 28,5% wskazuje,
ze nikt sie nie upija. Biorgc natomiast pod uwage opinie siedemnasto- i osiemnastolatkéw, to
okazuje sie, ze wedtug 7,2% nikt nie pali papieroséw, 3,5% twierdzi, ze nikt w ich otoczeniu nie

pije, a w opinii 14,4% nikt sie nie upija.

Respondenci zostali zapytani rowniez o obserwacje ich srodowiska lokalnego, dotyczace picia
alkoholu badZ zazywania innych substancji psychoaktywnych. W swietle uzyskanych
odpowiedzi, prawie trzy czwarte ankietowanych (71,6%) widuje mfodziez pijaca alkohol,
natomiast ponad trzy czwarte (76,0%) zauwaza mitodziez palgcg papierosy. Wedtug 67,5%
badanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie byto wida¢ mtodziezy zazywajacej narkotyki badz

dopalacze.
Tabela 38. Czy zauwazytes/tas w ciggu ostatnich 12 miesiecy...? (n=320)
i s Tak, Tak,
Wyszczegdlnienie .
czesto  czasami
mtodziez pijacy alkohol? 42,8% 28,8% 19,1%
mtodziez palgcg papierosy? 46,6% 29,4% 15,9%
mtodziez zazywajgcg narkotyki lub dopalacze? 6,6% 7,2% 67,5%
kobiety w cigzy pijace alkohol? 3,8% 5,0% 81,2%
kobiety w cigzy palace papierosy? 6,9% 16,6% 67,4%
osoby prowadzgce pojazdy pod wptywem alkoholu? 4,4% 10,0% 69,4%

ZRODLO: OPRACOWANIE WEASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Trudno

powiedzie¢

9,3%
8,1%
18,7%
10,0%
9,1%

16,2%

Réwniez wiecej niz trzy czwarte badanych ucznidw (81,2%) deklaruje, ze nie widziato kobiet
W cigzy pijgcych alkohol, jednak 8,8% twierdzi, ze je widuje. W przypadku ciezarnych palgcych
papierosy — sg one widywane przez 23,5% respondentéw. Osoby prowadzace pojazdy pod

wptywem alkoholu byty widziane w ostatnim roku przez 14,4% badanych.
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6. Wyniki badania ankietowego sprzedawcow alkoholu

Badania ankietowe wsrdd przedstawicieli sprzedawcéw napojow alkoholowych w Gminie
Lidzbark obejmujg przede wszystkim ich obserwacje dotyczace zjawiska uzaleznien
w otoczeniu lokalnym

W badaniu ankietowym wzieto udziat 27 przedstawicieli sprzedawcéw napojow alkoholowych
w Gminie Lidzbark, w tym 20 kobiet i 7 mezczyzn. Wiek respondentéw byt dosé zréznicowany.
Sposrdd nich 40,7% to osoby w przedziale od 45 do 59 lat; 29,6% stanowity osoby w wieku 30-
44 lata, 18,5% to osoby do 29 roku zycia, a 11,2% — osoby od 60 lat wzwyz.

Tabela 39. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych respondentéw badania ankietowego —
sprzedawcy napojow alkoholowych

Wyszczegdlnienie Liczba %
Pte¢ (n=27)
Kobieta 20 74,1%
Mezczyzna 7 25,9%
Wiek (n=27)
16-29 lat 5 18,5%
30-44 lata 8 29,6%
45-59 lat 11 40,7%
60 lat i wiecej 3 11,2%

Staz pracy (n=27)

do 1 roku 1 3,7%
1-5lat 9 33,3%
6—10 lat 4 14,8%
11-20lat 8 29,6%
od 21 lat wzwyz 5 18,6%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Analiza stazu pracy w punkcie sprzedazy, wskazuje na to, ze najwiecej ankietowanych (33,3%)
pracuje od roku do 5 lat, a w drugiej kolejnosci od 11 do 20 lat (29,6%). Nastepnie nalezy
wskazac osoby o stazu pracy od 21 lat wzwyz (18,6%) oraz od 6 do 10 lat (14,8%). Jedna osoba
ma staz pracy krdtszy niz rok.

Wedtug prawie potowy respondentéw skala problemu uzaleznienia w Gminie Lidzbark jest
dos¢ istotna, przy czym 37,0% wskazuje, iz jest ona duza, a 11,1% twierdzi, ze bardzo duza.
Jednoczesnie 18,5% badanych uwaza, ze problem ten ma niewielkg skale, natomiast nikt nie
twierdzi, ze problem ten nie wystepuje w ogdle. Zdania na ten temat nie wyrazita jedna trzecia
(33,3%) badanych.
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Wykres 9. Skala problemu uzaleznienia od alkoholu w Gminie z perspektywy sprzedawcéw napojow
alkoholowych (n=27)

18,5%

niewielka 33,3%
= duza
= bardzo duza

problem w ogéle nie wystepuje

0,0%
= nie wiem/nie mam zdania 11.1% 37,0%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Badani sprzedawcy wskazujg, ze w ostatnich 3 latach spozycie alkoholu w miejscowosci,
w ktérej znajduje sie punktu sprzedazy wzrosto (44,4%) badz pozostaje na niezmienionym
poziomie (33,3%). Zmniejszanie sie tego zjawiska obserwuje 7,4% badanych, natomiast 14,9%
nie ma zdania na ten temat.

Respondenci zostali zapytani o to, jak czesto obserwujg na terenie Gminy sprzedaz alkoholu
osobom niepetnoletnim. Blisko jedna trzecia (29,6%) wskazata, ze nigdy nie byta Swiadkiem
takiej sytuacji; 25,9% badanych deklaruje, ze widuje jg rzadko, a 22,2% czesto. Sposréd
ankietowych 18,5% nie wyrazita zdania na ten temat.

Wykres 10. Czestotliwos¢ sprzedazy w Gminie alkoholu niepetnoletnim (n=27)

18,5%

rzadko

czasami

czgsto 22’2%\
= nie wiem/trudno powiedzieé

25,9%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Sprzedawcy napojow alkoholowych zostali zapytani o rézne sytuacje obserwowane w sklepie
w ciggu ostatnich 12 miesiecy. W Swietle uzyskanych odpowiedzi w tym czasie 33,4%
badanych nigdy nie zaobserwowato zaktdcania porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie
punktu sprzedazy; 29,6% nie zauwazyto préb zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie,
a 18,5% nie widziato sytuacji spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy.

W przypadku préb zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, to sg to sytuacje
obserwowane czasami, na co wskazuje 44,4% badanych badz rzadko (11,2%). Wieksza
czestotliwos¢ dotyczy prob zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe —tu 48,1% ankietowanych
twierdzi, ze zdarza sie to czasami, a 29,6% wskazuje, ze czesto. Sytuacje zaktécania porzadku
przez osoby nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy zdarzajg sie raczej rzadko (25,9%) lub
czasami (25,9%).
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Tabela 40. Jak czesto w ostatnich 12 miesigcach zdarzalty sie...? (n=27)

Nie wiem/nie

W dlnieni Ni Rzadk i

yszczegdlnienie igdy zadko Czasami Czesto mam zdania
Sby zak Ikohol b

proby zakupu atkonoiul przez o5oby 20,6%  11,2%  444%  7,4% 7,4%

niepetnoletnie w Panskim sklepie?

proby zakupu alkoholu przez osoby 0.0% 18.5% 48.1% 29 6% 389

nietrzezwe w Panskim sklepie? ’ ’ ’ ’ ’

sytuacje spozywania alkoholu w obrebie 18 5% 29 6% 14 9% 25 9% 11.1%

punktu sprzedazy? ’ ’ ’ ’ ’

sytuacje zaktdcania porzadku przez osoby 33.4% 25 9% 259% 7 4% 7 4%

nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy?

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE BADAN ANKIETOWYCH.

Najwieksze zréznicowanie wystepuje w przypadku sytuacji spozywania alkoholu w obrebie
punktu — sg one obserwowane rzadko przez 29,6% badanych sprzedawcéw oraz czesto przez
25,9% ankietowanych. Najwiekszy odsetek oséb, ktére nie wyrazita zdania wystapit wtasnie
w tej kwestii, siegajgc tu 11,1%.
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7. Wyniki badania ankietowego przedstawicieli stuzb spotecznych

Badania ankietowe wsrdd przedstawicieli stuzb spotecznych obejmujg przede wszystkim ich
obserwacje problemu uzaleznien w Gminie Lidzbark i bazujg na doswiadczeniu zawodowym
w pracy w instytucjach i zespotach dziatajagcych w obszarze pomocy spotecznej, ochrony
zdrowia i innych.

W badaniu ankietowym wzieto udziat 16 przedstawicieli stuzb spotecznych pracujgcych
w Gminie Lidzbark, w tym 15 kobiet i 1 mezczyzna. Najwieksza czes¢ respondentéw
znajdowata sie w przedziale wiekowym od 30 do 44 lat (43,8%), a w dalszej kolejnosci w wieku
do 29 lat (31,3%) oraz od 45 do 59 lat (25,0%).

Tabela 41. Zestawienie wybranych cech socjodemograficznych respondentéw badania ankietowego —
przedstawiciele stuzb spotecznych

Wyszczegolnienie Liczba %
Ptec (n=16)
Kobieta 15 93,8%
Mezczyzna 1 6,2%
Wiek (n=16)
do 29 lat 5 31,3%
30-44 lata 7 43,8%
45-59 lat 4 25,0%
60 lat i wiecej 0 0,0%
Staz pracy (n=16)
do 1 roku 3 18,8%
1-5lat 5 31,3%
6—10 lat 2 12,5%
11-20lat 4 25,0%
od 21 lat wzwyz 2 12,5%

ZRODtO: OPRACOWANIE WtASNE NA PODSTAWIE WYNIKOW BADAN ANKIETOWYCH.

Staz pracy respondentow jest zréznicowany. Prawie jedna trzecia pracuje zawodowo od roku
do 5 lat (31,3%), natomiast jedna czwarta (25,0%) — od 11 do 20 lat. Prawie 19,0% to
pracownicy o stazu pracy do roku, natomiast po 2 osoby majg staz pracy w przedziale 6-10 lat
i od 21 lat wzwyz. Ankietowani reprezentujg obszary pomocy spotecznej, bezpieczenstwa,
stuzby zdrowia i edukacji.

W opinii badanych przedstawicieli stuzb spotecznych uzaleznienia stanowig istotny problem
w Gminie Lidzbark. Wszyscy respondenci wskazali, ze skala problemu uzaleznien od alkoholu
jest duza (81,3%) lub bardzo duza (18,7%). W przypadku narkotykéw natomiast skale za duzg
lub bardzo duzg uznato 62,5% badanych, a 37,5% nie wyrazito zdania na ten temat.
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Respondenci zostali poproszeni o dokonanie opisowej oceny, jakie grupy spoteczne
i Srodowiska, w ich opinii, najczesciej siegaja po alkohol i/lub narkotyki w Gminie Lidzbark.
Najczesciej wskazywano, ze problem uzaleznied od substancji psychoaktywnych moze
dotyczy¢ oséb w réznym wieku, z réoznych srodowisk i o réznym statusie spotecznym, choé
wskazywane przyktady dotyczg zwykle mtodziezy®:

W mojej opinii najczesciej siegajg po alkohol osoby, ktore pochodzq ze srodowisk, w ktdrych
wystepowat alkoholizm. Osoby, ktorych rodzic lub rodzice naduzywali alkoholu sq bardziej
narazone na uzaleznienie. Biorgc pod uwage narkotyki, to grupq najczesciej siegajgcq po nie
sq mtodzi dorosli oraz mtodziez, ktorzy czesto ulegajq presji grupy rowiesnikow.

Po alkohol siegajq osoby w réznym wieku, jak rowniez moze sie on pojawi¢ w réznych
Srodowiskach spotecznych, natomiast po narkotyki siegajg osoby mfode, w tym rdéwniez
mtodziez.

MtodzieZz i osoby o niskim statusie spoteczno-materialnym. Mtodziez siega czesto, tqczy obie
substancje, z uwagi na sytuacje w kraju, brak perspektyw...

Wszystkie grupy spoteczne narazone sq na alkohol lub narkotyki. Powodem jest najczesciej
brak pracy, srodowisko, brak perspektyw na lepsze Zzycie oraz mozliwosci podnoszenia
i zdobywania kwalifikacji.

Po narkotyki najczesciej siegajq mtodzi ludzie z uwagi na popularnosc i tatwosc¢ w dostepnosci.
Uwazam, Ze osoby te majg wieksze skfonnosci do uzaleznienr. Po alkohol siegajq najczesciej
osoby w srednim wieku, jest to dla nich sposéb na radzenie sobie ze stresem.

Wsréd mieszkarnicdw mozna réwniez zauwazy¢ przypadki uzaleznien behawioralnych,
dotyczace gtdwnie mtodziezy oraz kobiet. Respondenci zwracajg uwage przede wszystkim na
nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych i internetu, a takze na uzaleznienie od
zakupéw czy hazardu:

Obecnie coraz wiecej jest takich uzaleznien, jednakze nie sq one diagnozowane. W gtéwnej
mierze dotyczq dzieci mfodziezy, ale dotyka ono rowniez oséb dorostych.

Dostrzegam przypadku uzalezniern behawioralnych, najczesciej uzalezniern od urzgdzen
elektronicznych, przez osoby mtode. Moim zdaniem zjawisko to nasilito sie podczas pandemii
koronawirusa i trwania edukacji zdalnej.

W obecnych czasach mtodzi ludzie, nastolatkowie sq bardziej podatni na wptyw technologii.
Uwazam, Ze zdalne nauczanie znacznie zwiekszyto ilos¢ czasu spedzanego przed komputerem,
a ten czas dzieci czesto wykorzystujg na granie, co moze wptywac na wystepowanie uzaleznien.
Przypadkom uzaleznien, z ktérymi respondenci stykajg sie w swojej pracy zwykle towarzyszg
inne problemy. Wskazujg oni m.in. na problemy opiekuiczo-wychowawcze, niezaradnos¢
zyciowa, konflikty i przemoc w rodzinie, bezrobocie, ubdstwo, problemy zdrowotne, problemy
dyscyplinarne i karne, samotne rodzicielstwo, bezdomnos¢.

Wsrdéd dziatan, jakie nalezy podja¢, aby zmniejszy¢ skale i zagrozenie uzaleznieniami w Gminie
Lidzbark, respondenci wymieniajg nastepujace:

— dziatania i programy profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i oséb dorostych;

15 Tekst pisany kursywa to cytowane odpowiedzi respondentéw.
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— szeroka kampania informacyjna o skutkach uzaleznien;

— zwiekszanie dostepu do specjalistow ds. uzaleznien, psychologéw i pedagogéw -
szczegolnie w przypadku mtodziezy;

— zwiekszanie dostepu do dziatan stuzgcych zwiekszaniu kompetencji rodzicielskich oraz
poprawie relacji w rodzinach, takich jak szkota dla rodzicéw, terapia matzenska;

— kontrole placowek handlowych sprzedajgcych napoje alkoholowe i papierosy.

Warto zauwazy¢, ze wskazane dziatania w duzej mierze mozna zaliczy¢ do jednej z dwdch grup.
S to z jednej strony dziatania profilaktyczne, ukierunkowane na wzrost $wiadomosci
spotecznej w zakresie uzaleznien, ze szczegdlnym naciskiem na dzieci, mtodziez i rodzicéw.
Z drugiej strony natomiast widoczna jest potrzeba wzmocnienia oferty form wsparcia dla oséb
i rodzin borykajgcych sie z problemem uzaleznien, poprzez zapewnienie dostepu do
specjalistéw w tym zakresie.
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8. Zestawienie najwazniejszych wnioskow

Ponizej

zostaly przedstawione najwazniejsze informacje i wnioski wyptywajgce

z przeprowadzonych badan w podziale na poszczegdlne obszary.

1)

Skala problemu uzaleznien w Gminie Lidzbark

W Gminie Lidzbark w 2020 roku 5,6% mieszkarnicéw funkcjonowato w rodzinach
korzystajacych ze S$wiadczen pomocy spotecznej. Wsréd gtdwnych powodow
udzielania wsparcia przez MOPS nalezy wskazaé ubdstwo, bezrobocie, dtugotrwatg lub
ciezkg chorobe, niepetnosprawnos¢, bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych oraz potrzebe ochrony macierzyistwa.

W statystykach pomocy spotecznej alkoholizm i narkomania wystepujg w niewielkiej
skali. Problemy te mogg by¢ jednak ukryte pod innymi dysfunkcjami, ktére tatwiej
zdiagnozowac lub uswiadomié sobie ich istnienie.

Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przedstawiajg liczby
niewielkie w poréwnaniu do liczby mieszkanncow Gminy Lidzbark, jednak stanowig
obraz problemu picia szkodliwego i zagrazajgcego osobom w najblizszym otoczeniu
rodzinnym czy sgsiedzkim.

Rynek napojéw alkoholowych w Gminie Lidzbark podlega podobnym tendencjom jak
w wojewddztwie warminsko-mazurskim i w Polsce. Charakteryzuje go dos¢ wysoka
dostepnos¢ napojéw alkoholowych, wynikajgca w duzej mierze z istniejgcego popytu
na nie, a przejawiajaca sie w mozliwosci ich zakupu w réznych punktach handlowych
i gastronomicznych.

Najwiekszy udziat w sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie gminy majg napoje
0 zawartosci alkoholu do 4,5%, w tym piwo, bedace jedynym z najpopularniejszych
i najtatwiej dostepnych napojéw alkoholowych w Polsce.

Ze wzgledu na rosngcg mobilnos¢ mieszkancow oraz zyskujgcg na znaczeniu tendencje
do kupowania napojow alkoholowych w supermarketach i dyskontach, ktére oferuja
je czesto po nizszej cenie, a jednoczes$nie zapewniajg anonimowos¢, coraz trudniej
okresli¢, ile alkoholu kupujg i wypijajg mieszkancy gminy.

Okreslenie rzeczywistej skali uzaleznien w gminie jest bardzo trudne, a moze sie okazaé
nawet niemozliwe. Specyfika tego zjawiska powoduje, ze jego obraz mozna znalezé we
fragmentarycznych danych i sprawozdaniach instytucji dziatajgcych w rdznych
obszarach ustug spotecznych. Nie obejmuje on jednak przypadkéw oséb, ktére sg
bezposrednio zagrozone uzaleznieniem lub dopiero w nie wchodzg. Nie zawiera takze
informacji o osobach, ktdrych uzaleznienie pozostaje tylko ich tajemnica albo dla nich
samych ma jeszcze nieuswiadomiony charakter.
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2)

Gtéwne wyniki badan ankietowych dorostych mieszkancow

Dorosli mieszkancy posiadajg ogdlng wiedze na temat uzaleznien, utozsamiajac je
gtéwnie ze stanem chorobowym oraz utratg kontroli nad wtasnym zyciem.

W opinii duzej czesci dorostych respondentdw, uzaleznienie to wyraz braku silnej woli.
Moze to stanowic¢ wyraz do$¢ powszechnego podejscia, w $wietle ktérego uzaleznienie
wynika z przekonania, ze jezeli kto$ posiada silng wole, to moze pi¢ alkohol, a sie od
niego nie uzalezni.

Respondenci podzielajg opinig, ze alkohol w piwie jest tak samo szkodliwy, jak w innych
napojach alkoholowych. Wiekszo$¢ z nich uwaza, ze spozywanie alkoholu powinno by¢
dozwolone od 18 lub pdzniejszego roku zycia.

Sposrdd respondentow 85,6% deklaruje brak kontaktu z narkotykami; 29,2% nigdy nie
palito papieroséw, a 5,0% w ogéle nie pito alkoholu.

Wiek, w ktédrym respondenci mieli pierwszy kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
jest bardzo zrdéznicowany, aczkolwiek charakterystyczne jest to, ze wystepuje on
prawie zawsze do 30 roku zycia.

W ciggu 12 miesiecy przed badaniem alkohol spozywato 86,0% badanych osdb,
papierosy palito 37,6%, natomiast narkotyki zazywato 6,4% respondentéw. Alkohol
wypijany byt przez respondentéw gtdwnie okazjonalnie (48,0%), aczkolwiek jedna
czwarta badanych (25,0%) przyznata sie do spozywania go kilka razy w miesigcu. Nikt
nie pit w tym czasie codziennie. W przypadku papieroséw ma miejsce sytuacja
odmienna. W okresie ostatnich 12 miesiecy codzienne palito je 21,5% badanych oséb.

Zaréwno piwo, jak i wino czy napoje wysokoprocentowe takie jak wodka, nalewki
i whisky spozywane byty w ciggu ostatnich 12 miesiecy gtéwnie okazjonalnie. Badani
mieszkancy najchetniej siegali po piwo, ktére okazjonalnie spozywato 40,4%
respondentow.

Rozwigzania w postaci e-papieroséw i fajki wodnej sg raczej sporadycznie stosowane
przez respondentdéw. Wiekszos¢ badanych mieszkaricdw nie uzywata ich nigdy w zyciu,
na co wskazuje odpowiednio 84,5% i 85,7% respondentow.

W opinii 42,7% respondentdéw spozycie alkoholu w Gminie w ostatnich 3 latach
pozostaje na niezmienionym poziomie, wedtug 33,3% wzrosto, a 12,5% wskazuje, ze
zdecydowanie wzrosto.

Respondenci dostrzegajg w swoim otoczeniu problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych. Az 86,0% badanych mieszkancow zna osoby, ktére w ich opinii
mogg by¢ uzaleznione od alkoholu, a 34,8% twierdzi, ze zna osoby uzaleznione od
narkotykow. Wsrdd uzaleznien behawioralnych respondenci najczesciej zauwazajg
uzaleznienie od internetu.

W opinii respondentdow, problemom uzaleznien najczesciej towarzyszy bezrobocie, na

co wskazato 64,4% ankietowanych, a w dalszej kolejnosci wymieniali konflikty

i przemoc w rodzinie (48,9%), niezaradnos$¢ zyciowg (46,7%) oraz ubostwo (32,2%).
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Gtowne wyniki badan ankietowych mtodziezy

Wiekszos¢ mtodziezy (59,1%) nie zgadza sie z twierdzeniem, ze uzaleznienie to
nieuleczalna choroba, natomiast prawie trzy czwarte twierdzi, ze uzaleznienie to utrata
kontroli nad wtasnym zyciem.

Najbardziej niemozliwe wydaje sie mtodziezy zdobycie cracku, na co wskazato 45,0%
ankietowanych, a w dalszej kolejnosci heroiny i ecstasy (po 44,7%), kokainy (44,1%),
dopalaczy (43,4%), metamfetaminy (43,1%) oraz amfetaminy (42,2%). Jako bardzo
tatwe do zdobycia oceniajg najczesciej piwo (41,3%), papierosy (39,7%), wino (36,3%)
oraz wodke (33,4%).

Najwiekszy odsetek mtodziezy (51,3%) wskazat 18 lat jako dolng granice wiekowa
umozliwiajgcg spozywanie alkoholu, jednak 21,3% uwaza, ze wiek ten powinien
ksztattowac sie na poziomie 17 lat, a 9,7% — na poziomie 16 lat lub nizszym.

Wsrod gtéwnych przyczyn siegania po alkohol, wskazywanych przez mtodziez, jest to,
ze pomaga on bawié sie na imprezie, uatrakcyjnia imprezy i uroczystosci, pozwala
zapomnie¢ o swoich problemach oraz to, ze dzieki niemu spotkania towarzyskie sg
czesto bardziej zabawne.

Sposrdd ankietowanych kiedykolwiek w zyciu tyton palito 45,6%, przy czym 16,5%
wskazuje na palenie 40 razy i wiecej, a 12,2% na zapalenie 1 lub 2 razy.

Alkohol kiedykolwiek w zyciu pito 68,4% ankietowanych, w ostatnim roku byto to
54,1%, natomiast w ciggu 30 dni poprzedzajgcych badanie 32,8%. W ciggu ostatnich
30 dni badani uczniowie najczesciej pili piwo, na co wskazuje 37,8% ogdtu.

Do upicia sie kiedykolwiek w zyciu na tyle, aby zataczac sie, betkotaé i nie pamietac
tego, co sie stato, przyznaje sie nieco ponad jedna pigta badanych (20,9%), na tego
typu wydarzenie w ciggu ostatniego roku wskazuje 10,6%, a w ciggu ostatnich 30 dni
2,8%.

Uczniowie najczesciej deklarujg spozywanie przynajmniej raz w zyciu marihuany lub
haszyszu (11,6%), a nastepnie lekdw uspokajajgcych i nasennych bez przepisu lekarza
(9,4%) oraz alkoholu razem z marihuang (7,2%). W ciggu ostatnich 12 miesiecy
najwiekszy odsetek mtodziezy uzywat marihuane lub haszysz (7,5%). Uzywanie
marihuany lub haszyszu w ciggu 30 dni przed badaniem deklaruje 5,0% ucznidéw.

Kilkoro sposrdd ankietowanych uczniéw uzywato nowych substancji psychoaktywnych,
tzw. dopalaczy, przy czym kiedykolwiek w zyciu 2,2%, w ciggu ostatnich 12 miesiecy
1,6%, a w ostatnich 30 dniach 0,6%.

Jako najczesciej doswiadczany problem zwigzany z alkoholem, narkotykami Iub
dopalaczami, wskazywana byta powazna ktdtnia, w przypadku ktdrej odnotowano
12,8% odpowiedzi twierdzacych.

Wsréd gtownych powodoéw, z jakich mtodziez korzysta z urzadzen elektronicznych
w celach nie zwigzanych z naukg, najwiekszy odsetek respondentow wskazat stuchanie
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muzyki (91,6%), kontakty ze znajomymi (88,4%), ogladanie filméw i seriali (83,4%) oraz
korzystanie z mediow spotecznosciowych (81,3%).

W dzier powszedni mtodziez najczesciej korzysta z medidw spotecznosciowych okoto
2-3 godzin, na co wskazuje 26,3% ankietowanych, jednak niewiele mniej korzysta z nich
4-5 godzin (23,8%) oraz 6 godzin lub wiecej (20,6%). Sytuacja wyglada podobnie
w soboty i niedziele.

Do grania w gry na urzadzeniach elektronicznych w ciggu tygodnia przed badaniem
przyznaje sie 60,0% ankietowanych w odniesieniu do dni powszednich oraz 60,9%
w odniesieniu do sobét i niedziel.

Kiedykolwiek w zyciu w gry hazardowe grato 25,9% ankietowanych, w ciggu ostatnich
12 miesiecy byto to 15,0%, natomiast w ciggu ostatnich 30 dni 7,2% respondentéw.

Sposrdod ankietowanych 41,3% twierdzi, ze kilkoro ich znajomych pali papierosy; 20,0%
ocenia, ze robi to sporo 0sob, a 12,8% deklaruje, ze wiekszos$¢. W przypadku napojow
alkoholowych 31,3% respondentdw twierdzi, ze pije je kilka znajomych oséb; 22,8%
uwaza, ze sporo oso6b pije, a 19,1% wskazuje na wiekszos$é swoich znajomych. Upijanie
sie, w opinii 31,9% dotyczy, w opinii badanej mtodziezy kilkorga oséb w ich otoczeniu,
a 15,9% wskazuje na sporg ich liczbe.

Gtowne wyniki badania ankietowego sprzedawcéw napojow alkoholowych

Wedtug prawie potowy respondentéw skala problemu uzaleznienia w Gminie Lidzbark
jest dos¢ istotna, przy czym 37,0% wskazuje, iz jest ona duza, a 11,1% twierdzi, ze
bardzo duza.

Badani sprzedawcy wskazujg, ze w ostatnich 3 latach spozycie alkoholu
w miejscowosci, w ktoérej znajduje sie punktu sprzedazy wzrosto (44,4%) badz
pozostaje na niezmienionym poziomie (33,3%). Zmniejszanie sie tego zjawiska
obserwuje 7,4% badanych, natomiast 14,9% nie ma zdania na ten temat.

W ciggu ostatnich 12 miesiecy 33,4% badanych nigdy nie zaobserwowato zaktdcania
porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy; 29,6% nie zauwazyto
prob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, a 18,5% nie widziato sytuacji
spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy.

W przypadku préob zakupu alkoholu przez osoby niepetnoletnie, to sg to sytuacje
obserwowane czasami, na co wskazuje 44,4% badanych badz rzadko (11,2%). Wieksza
czestotliwos¢ dotyczy préb zakupu alkoholu przez osoby nietrzezwe — tu 48,1%
ankietowanych twierdzi, ze zdarza sie to czasami, a 29,6% wskazuje, ze czesto. Sytuacje
zaktécania porzadku przez osoby nietrzezwe w obrebie punktu sprzedazy zdarzajg sie
raczej rzadko (25,9%) lub czasami (25,9%).

Gtéwne wyniki badania ankietowego przedstawicieli stuzb spotecznych

W opinii badanych przedstawicieli stuzb spotecznych uzaleznienia stanowig istotny
problem w Gminie Lidzbark. Wszyscy respondenci wskazali, ze skala problemu
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uzaleznien od alkoholu jest duza (81,3%) lub bardzo duza (18,7%). W przypadku
narkotykdw natomiast skale za duzg lub bardzo duzg uznato 62,5% badanych, a 37,5%
nie wyrazito zdania na ten temat.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w opinii przedstawicieli stuzb
spotecznych, moze dotyczy¢ oséb w réznym wieku, z réznych srodowisk i o réznym
statusie spotecznym, cho¢ wskazywane przyktady dotyczg zwykle mtodziezy.
Zauwazalny jest rowniez problem uzaleznien behawioralnych. Respondenci zwracajg
uwage przede wszystkim na nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych
i internetu, a takze na uzaleznienie od zakupdw czy hazardu.

Przypadkom uzaleznien, z ktérymi respondenci stykajg sie w swojej pracy zwykle
towarzyszg inne problemy, w tym problemy opiekunczo-wychowawcze, niezaradnos$é
zyciowa, konflikty i przemoc w rodzinie, bezrobocie, ubéstwo, problemy zdrowotne,
problemy dyscyplinarne i karne, samotne rodzicielstwo, bezdomnos¢.
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9. Podsumowanie

Przeprowadzone badania, oparte z jednej strony na analizie danych zastanych, a z drugiej na
badaniu ankietowym mieszkarncéw, pozwalajg wnioskowaé, ze w Gminie Lidzbark istnieje
zagrozenie uzaleznieniami, zarowno od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, jak
i behawioralnymi. W przypadku alkoholu i papieroséw wynika to w duzej mierze z ich
dostepnosci oraz dos$é powszechnego wystepowania w codziennym zyciu oséb i rodzin.
Narkotyki i dopalacze stanowig zagrozenie natomiast gtéwnie z tego wzgledu, ze trudno
przewidzie¢ kiedy i gdzie stang sie dostepne, a takze z uwagi na czesto dramatyczne i nagte
konsekwencje, zagrazajace zdrowiu i zyciu 0séb je zazywajacych.

Coraz wieksze znaczenie majg réwniez uzaleznienia behawioralne, w tym od internetu,
mediéw spotecznosciowych i gier na urzadzeniach elektronicznych. Dotykajg one giéwnie
miodziezy, ktdra dosé intensywnie korzysta z nowych technologii, niejednokrotnie przenoszac
do ,sieci” swdj swiat i kontakty z réwiesnikami. Mogto to zostac nasilone w okresie epidemii,
przede wszystkim przez brak bezposrednich relacji ze znajomymi oraz zdalng nauke.

W sSwietle przedstawionych wynikéw badan rekomenduje sie podejmowanie oddziatywan
w dwdch, wskazanych nizej, obszarach:

1) Zapobieganie powstawaniu problemoéw uzaleznien:

— realizacja programoéw edukacyjno-profilaktycznych skierowanych do dzieci, mtodziezy
oraz o0séb dorostych, dotyczacych uzaleznien od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych,

— organizacja rdéznych form edukacji rodzicéw, dotyczacych m.in. Swiadomego
rodzicielstwa, porozumiewania sie ze swoimi dzieémi i rozwigzywania problemoéw
opiekunczo-wychowawczych;

— promowanie i organizacja alternatywnych form spedzania wolnego czasu przez dzieci,
mtodziez, osoby doroste i cate rodziny;

— dziafania na rzecz promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia;

— edukacja spoteczna na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu, palenia
papieroséw, zazywania narkotykéw i dopalaczy, w tym m.in. poprzez udziat
w ogdlnopolskich kampaniach spotecznych, a takze organizacje kampanii lokalnych;

— edukacja spoteczna na temat uzaleznien behawioralnych, w tym od internetu, mediow
spotecznosciowych, gier na urzadzeniach elektronicznych, skierowana zaréwno do
dzieci i mtodziezy, jak i dorostych.

2) Wczesne wykrywanie i interwencja w przypadkach bezposredniego zagroienia
i wystgpienia problemu uzaleznien oraz minimalizacja negatywnych skutkéw:

— weczesna diagnoza Srodowisk rodzinnych pod katem zagrozenia uzaleznieniami,
obejmujgca interdyscyplinarne dziatania stuzgce rozpoznaniu problemu oraz
zaplanowaniu adekwatnych dziatan zaradczych;
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— rozwdj poradnictwa specjalistycznego, wsparcia socjalnego oraz pracy terapeutycznej
z dzie¢mi, osobami dorostymi i catymi rodzinami zagrozonymi i doswiadczajgcymi
uzaleznien;

— wspieranie tworzenia i funkcjonowania grup wsparcia i samopomocowych dla oséb
uzaleznionych, wspoétuzaleznionych i ich rodzin;

— funkcjonowanie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego jako miejsca pierwszego
kontaktu dla oséb zagrozonych i dotknietych problemem uzaleznien, jak réwniez
realizujgcego poradnictwo dla takich oséb oraz inne wsparcie dostosowane do
potrzeb.

Wazne bedzie réwniez wzmocnienie systemu instytucjonalnego i organizacyjnego Gminy
Lidzbark w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym poprzez wzmocnienie wspotpracy
interdyscyplinarnej, ustawiczne zwiekszanie kompetencji pracownikéw stuzb spotecznych,
a takze wspodtprace z organizacjami pozarzgdowymi, sotectwami i grupami nieformalnymi
w zakresie przedsiewzie¢ stuzgcych m.in. zwiekszaniu aktywnosci spotecznej, rozwdj oferty
alternatywnych form spedzania wolnego czasu, edukacji spotecznej itp.

Wdrozenie wskazanych wyzej rekomendacji moze stanowic¢ dtugi proces, poniewaz wymaga
z jednej strony dziatan realizowanych na biezgco, zapewniajgcych state oddziatywania
profilaktyczne oraz wsparcie osobom zagrozonym i dotknietym problemem uzaleznien.
Z drugiej strony natomiast nalezy rozwazy¢ i podjgé dziatania dtugoterminowe, uwzgledniajgce
obecne i przyszte uwarunkowania, stuzgce wzmocnieniu zasobdéw instytucjonalnych gminy
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz zapewnieniu, osobom tego potrzebujgcym,
dostepu do specjalistycznej pomocy.
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