
Akcja pn. „Koperta Życia” 

 

 Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Lidzbarku przystąpił do akcji „Koperta Życia”, 

która polega na umieszczeniu w specjalnie przygotowanych kopertach najważniejszych informacji 

o stanie zdrowia, przyjmowanych lekach, alergiach na leki, kontaktach do najbliższych, danych 

osobowych, w tym nr PESEL. Pakiet takich informacji powinien być przechowywany w lodówce, 

czyli w miejscu, które jest prawie w każdym domu i zarazem jest łatwo dostępne. Akcja skierowana 

jest do osób przewlekle chorych, starszych i samotnych. Celem posiadania „Koperty Życia” jest 

łatwiejszy dostęp do informacji o stanie zdrowia osoby w przypadku, gdy niezbędne jest wezwanie 

pogotowia ratunkowego.  

Wszystkie osoby zainteresowane prosimy o kontakt w siedzibie Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Społecznej w Lidzbarku lub o skontaktowanie się telefonicznie pod numerem  

(23) 696 15 06. 
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