Uchwala Nr XV1/150/20
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 15 stycznia 2020 roku

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie

Lidzbark na 2020 rok

Na podstawie art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2019r., poz. 8§52 ze zm.) w zwigzku z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca
1990r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2019 r. poz. 506 ze zm.) Rada Miejska uchwala, co
nastgpuje:

§ 1.

Przyjmuje sic Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Lidzbark na
2020 rok, ktory stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Lidzbarka.
§ 3.

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




Zalgcznik

do uchwaly Nr XVI/150/20
Rady Miejskiej w Lidzbarku
z dnia 15 stycznia 2020 roku

Gminny Frogram Przeciwdziatania Narkomanii
w Gminie Lidzbark w 2020 roku




Wprowadzenie.

1. Samorzad gminny a ustawa o przeciwdziataniu narkomanii.

Podstawag prawng dziafan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii w gminie jest
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2016 r. poz. 224).

Zgodnie z zapisami art. 10 ustawy przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan
wtasnych gminy, obejmujgcych:

1. zwiekszanie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem;

2. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy
psychospoteczngj i prawnej;

3. prowadzenie profilakiycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4. wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii;

5. pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadania i sposoby ich realizacji okre$lone w Gminnym Programie Przeciwdziatania
Narkomanii w 2020 roku dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci prowadzenia okreslonych
form pracy i wykonania w oparciu 0 posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe oraz pomoc
merytoryczna i materialng ze strony podmiotéw zewnetrznych — jednostek samorzgdowych
wyzszego szczebla, organizacii, instytucji i osob fizycznych. Sg one jednoczesnie
komplementarne w stosunku do zadan okreslonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, co tym samym taczy ze sobg obydwa Programy
stanowiac system wspalnych oddziatywan ukierunkowanych na profilaktyke i rozwigzywanie
problemow uzaleznien w miescie i gminie Lidzbark.

Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu stanowi wydzielona czesé
dochodéw gminy z oplat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w ciaggu roku
w przypadku uzasadnionych — potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
problemoéw narkomanii uchwatami Rady Miejskiej w Lidzbarku.

2. Diagnoza problemow uzaleznien i innych zagrozeri spotecznych dla miasta
i gminy Lidzbark.

Dla potrzeb opracowaniz Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
wykorzystano wyniki badarn monitoringowych stuzacych diagnozie probleméw uzaleznien
i innych  zagrozen  spotecznych ~w  gminie  Lidzbark przeprowadzonych
w 2017 roku przez Centrum Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Warszawie.
Badania swoim zakresem obejmowaty nastepujace grupy zagadnien:

e analize probleméw w obszarze pomocy spotecznej oraz zwigzanych
z bezpieczenstwem lokalnym;
e opis dziatalnoéci w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych;



e wyniki badan postaw wobec alkoholu i narkotykéw dorostych mieszkancow
aminy;

e wyniki badan miodziezy szkolne] dotyczgcych zjawisk zwigzanych
z piciem alkoholu. stosowaniem narkotykdéw, paleniem papierosow,
doswiadczaniem przemocy;

e percepcje zjawiska przemocy w srodowisku lokalnym.

Uzupetnieniem danych uzyskanych w badaniach monitoringowych sg informacje
dotyczace wybranych Srodowisk i probleméw wymagajgcych szczegoélnej uwagi przy
projektowaniu oddziatywan profilaktycznych z zakresu przeciwdziatania narkomanii. Dotyczy
to gtéwnie populacji dzieci | miodziezy, a szczegdlnie ucznidéw starszych klas szkot
podstawowych i szkdt ponadpodstawowych. Z tego wzgledu Gminny Program
Przeciwdziatania Narkomanii w Lidzbarku koncentruje sie gtownie na oddziatywaniach
zapobiegawczych adresowanych do tej grupy odbiorcéw w formie profilaktyki uniwersalnej,
czyli dziatan ukierunkowanych na grupy z przecietnym ryzykiem uzywania narkotykow
i innych substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy. W uzasadnionych przypadkach
i w miare istniejgcych potrzeb oraz mozliwo$ci moze on obejmowac takze formy oddziatywan
z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

Wszystkie placowki oéwiatowe dziatajgce na terenie miasta i gminy Lidzbark realizujg
obligatoryjnie zadania prewencyjne dotyczgce zapobieganiu problemom spotecznym
w oparciu o Szkolne Programy Wychowawcze i Profilaktyki, co jest wymogiem Ustawy
0 systemie oSwiaty.

Cele tych programow skupiajg sie na nastepujacych zagadnieniach:

a. eliminowanie |ub redukowanie wsrod uczniéw zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych — narkotykow
i alkoholu

b. rozwijanie postaw prozdrowotnych

c. promowanie pozytywnych wzoréw osobowosciowych

d. prowadzeniz doskonalenia nauczycieli | pedagogéw zwigzanego
z wdrazaniem nowoczesnych i adekwatnych do potrzeb technologii
profilaktycznych.

Dotychczasowa dziatalno$é instytucji pracujgcych miedzy innymi na rzecz profilaktyki
uzaleznienn (punktow konsultacyjno — informacyjnych, poradni psychologiczno -
pedagogicznej, osrodka terapii uzaleznien) wskazuje, ze ilo$¢ oséb dorostych korzystajgcych
z poradnictwa dotyczacego uzaleznienia od narkotykow stanowi przypadki jednostkowe.
Wzrasta natomiast liczba rodzicéw zainteresowanych uzyskaniem informacji odnoszgcych
sie do zjawiska narkomanii lub poszukujacych skutecznych metod interwencji wobec osdb
eksperymentujgcych z substancjami psychoaktywnymi, w tym z dopalaczami.

3. Stan zasobow w sferze profilaktyki i leczenia narkomanii.
Placowki stuzby zdrowia.

Na terenie miasta i gminy Lidzbark nie dziata zadna specjalistyczna placowka stuzby
zdrowia zajmujaca sie leczeniem osob uzaleznionych od narkotykéw. Osoby podejmujgce
leczenie korzystajg ze $wiadczen ambulatoryjnego Os$rodka Terapii Uzaleznien
i Wspdtuzaleznienia w Dziardowie. Osrodek ten dziata w oparciu o umowy kontraktowe
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z Narodowym Funduszem Zdrowia. W swoich programach terapeutycznych uwzglednia on
realizacje niektérych form leczenia oséb uzaleznionych od narkotykéw. Podstawowe formy
pracy Osérodka to terapia indywidualna i grupowa w oparciu o metody psychoterapeutyczne,
a takze realizacja programu Qddziatu Dziennego dla os6b uzaleznionych.

Profilaktyka.

Na poziomie catej gminy Lidzbark realizowane sg od 1998 roku autorskie programy
profilaktyczne opracowane i wdrazane przez nauczycieli, pedagogéw, pracownikow
socjalnych i pracownikéw medycyny szkolnej. Wiekszos¢ z nich to absolwenci Studium
Profilaktyki Uzaleznien i Przeciwdziatania Przemocy oraz Studium Socjoterapii posiadajgcy
przygotowanie do projektowania i wdrazania programéw profilaktycznych. Dziatajg oni na
terenie szkét i w Srodowisku lokalnym organizujac roznorodne formy pracy prewencyjne
z dzieémi i miodzieza. Od 2007 roku we wdrazanych programach, szczegdinie
realizowanych w populacji wiekowej 13 — 19 lat zwraca sie uwage na wigczanie do nich
treéci dotyczacych problematyki narkomanii.

Dziatalnosé profilaktyczng o charakterze edukacyjnym i konsultacyjnym adresowang
rowniez do os6b zainteresowanych problematykg narkomanii  prowadzg na terenie
Lidzbarka dwa punkty informacyjno — konsultacyjne.

Stowarzyszenie Klub Abstyrenta ,PO — MOCNY” organizuje w ramach swoich zadan
statutowych dyzury pozwalajgce na uzyskanie profesjonalnej porady i wskazowek
dotyczacych miedzy innymi leczenia uzaleznienia od narkotykow.

Filia Poradni Psycholagiczno - Pedagogicznej i jej punkt konsultacyjno — informacyjny
prowadzi poradnictwo, rozmowy motywujace do podjgcia leczenia, dziatalnosé edukacyjng
dotyczacg profilaktyki uzaleznien.

Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
w Lidzbarku w roku 2020.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 — 2020 jako cel operacyjny nr 2 wskazuje
,profilaktyke i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancii
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.
W celu tym mieszczg sie dwa programy: Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii
i Krajowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych. W zwiazku z tym
jako cel gtéwny Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Lidzbark
w 2020 roku przyjmuje sig

- rozwijanie systemu pomocy na rzecz oséb uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych i prowadzenie dziatan w zakresie profilaktyki zachowar
ryzykownych, w tym narkomanii.

Cele szczegblfowe i zadania

Do osiggniecia celu gtownego przewiduje sie realizacje zadan i celéw szczegdtowych,
wyznaczonych przez art. 10 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Dziat I.
Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob
uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.
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Cele:

»  ufatwianie osobom uzaleznionym udziatu w programach terapeutycznych,
> wspieranie rozwoju i funkcjonowania placéwek terapeutycznych,

Odbiorcy:

e osoby uzaleznione i ich rodziny

e placdwki terapeutyczne

e organizatorzy doradztwa i dziatan wspierajgcych.
Zadania:

1) Umozliwianie oscbom =z gminy Lidzbark uzaleznionym od narkotykow
systematycznego udziatu w zajeciach terapeutycznych prowadzonych przez OTUIW
w Dziatdowie poprzez dofinansowanie im dojazdéw do wyzej wymienione] placowki
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. ((Dz. U.
z 2019 r. poz. 1507, ze zm.).

2) Finansowanie udzialu w szKoleniach przygotowujgcych wskazane przez OTUIW
osoby do pracy terapeutycznej i profilaktycznej lub zwigzanej z organizowaniem
pomocy dla oséb uzaleznionych i ich rodzin prowadzonych przez specjalistyczne
placowki lecznictwa odwykowego lub instytucje szkoleniowe.

3) Wspieranie Osrodka Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Dziatdowie poprzez
dofinansowywanie zakupu niezbednych materiatéw i pomocy wykorzystywanych do
prowadzenia zaje¢ terapeutycznych i profilaktycznych.

Dziat Il.

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy psychospofecznej
i prawnej.

Odbiorcy:
e osoby uzaleznione od narkotykdw i ich rodziny
Zadania:
1) Prowadzenie Punkiu Konsultacyjno — Informacyjnego przez Filie Poradni

Psychologiczno — Pedagogicznej w Lidzbarku.

Dziatanie Punktu ma charakter programu realizowanego przez FPP-P
wykonywanego poza obowigzkami statutowymi poradni. Do jego podstawowych
zadan nalezg:
» informowanie o mozliwosciach leczenia uzaleznienia od narkotykow
» organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla oséb uzaleznionych,
prowadzenie oddziatywan motywujacych do podjecia terapii
= udzielanie podstawowej pomocy psychologicznej i prawnej /doradztwa/
osobom i rodzinom, w ktdrych wystepuje problem narkomanii
» informowanie o instytucjach, organizacjach i ruchach samopomocowych
dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemow narkomanii
=  monitorowanie uczestnictwa w programach terapii uzaleznienia
i wspotuzaleznienia osob korzystajacych z dofinansowania udziatu ze
srodkow przeznaczonych na realizacje GPPN



= organizowanie i prowadzenie szkolen oraz innych form doskonalenia
przydatnych w pracy profilaktycznej dla oséb uczestniczgcych w realizacji
zadan okreslonych w GPPN w Lidzbarku.

Zakres finansowania dziatalnosci Punktu dotyczy:

Dziaft Il
Cele:
>
P
>

a. wynagrodzenia o0s6b petnigcych dyzury w Punkcie wedtug [forma
zatrudnienia: umowa — zlecenie/

b. zakupu materiatéw i srodkoéw informacyjnych, dydaktycznych, papierniczo —
biurowych oraz sprzetu niezbednego do prowadzenia Punktu

c. dofinansowania udziatu w szkoleniach i kursach osob wykonujacych zadania
zlecone w Punkcie, w zakresie doskonalenia metod pracy z osobami
uzaleznionymi lub profilaktyki.

Organizacja i prowadzenie dziatari profilaktycznych.

wdrazanie efektywnych programow profilaktycznych dla dzieci i mfodziezy
zapobiegajgcych uzywaniu substancji psychoaktywnych

wspieranie instytucji prowadzgcych dziatalno$¢ profilaktyczng w organizowaniu
réznorodnych form pracy zapobiegawczej | korygujgce, opiekunczo —
wychowawczej, socjolerapeutycznej, edukacyjnej i aktywizujacej w szczegolnosci
wéréd dzieci i mtodziezy, w rodzinach oraz w grupach podwyzszonego ryzyka
rozwijanie wiedzy w spofecznosci lokalnej na temat problemow zwigzanych z
uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych poprzez prowadzenie profilaktycznej
dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej dotyczacej problematyki narkomanii

Gminny Program Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020 okresla ogodlne zatozenia
organizacyjne i formy dziatania siuzace osiagnigciu powyzszych celéw. Przyjecie
szczegotowych programéw profilaktycznych do realizacji w ramach Gminnego
Programu wymaga ztozenia przez ich autorow i wykonawcow odpowiednich projektow
po uchwaleniu przez Rade Miejska w Lidzbarku GPPN.

Odbiorcy:

e dzieci i mtodziez
instytucje, organizacje i osoby fizyczne prowadzgce dziatalnosé
profilaktyczng, wychowawcza i opiekunczg

e organizacje pozarzadowe

e grupy zawodowe angazujgce sie w bezposrednig prace
prewencyjna i terapeutyczng, w szczegélnosci odnoszgcy sig do
populacji dzieci i mtodziezy

e rodzice i wychowawcy

Wskazniki osiggania celow:

» liczba zrealizowanych programéw profilaktycznych

= liczba o0sOb uczestniczacych w projektowaniu i wdrazaniu
programow

= |iczba odbiorcow programow profilaktycznych

= diagnoza problemow i ewaluacja efektywnoéci realizacji programow

» liczba instytucji i organizacji zaangazowanych w wykonywanie
zadan okreslonych w programach

= udziat w kampaniach edukacyjnych i wspotpraca z mediami
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Zadania:

1) Realizacja programéw profilaktycznych  wykazanych w  specjalistycznych
materiatach Zrodtowych i publikacjach, posiadajacych okreslong technologie
pracy i scenariusze zaje¢, odpowiadajgcych przyjetym standardom jakosci
i efektywnosci pracy profilaktycznej /diagnoza i ewaluacja/, poswiadczonych
odpowiednimi kwalifikacjami realizatorow.

2) Realizacja programéw  profilaktycznych obejmujgcych szeroko rozumiang
profilaktyke uzaleznienn wedtug autorskich opracowan w szkotach i innych
placowkach instytucjonalnych oraz w porozumieniu z organizacjami
pozarzadowymi w formie kompleksowych programéw lub wyodrebnionych zajec,

w tym:
a. grupowych zaje¢ profilaktycznych o charakterze edukacyjnym dotyczgcych ksztattowania
i utrwalania wyodrebnionych — umiejetnosci  psychologicznych, podejmowania

racjonalnych decyzji w sytuacji kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, radzenia
sobie z presjg grupowa, rozwijania postaw i zachowan prozdrowotnych oraz
dostarczajgcych informacji koniecznych dla prawidtowego funkcjonowania i rozwoju,

b. zaje¢ socjoterapeutycznych prowadzonych dla dzieci i miodziezy przejawiajgce;
symptomy niedostosowania  spotecznego, zaburzenia zachowania, trudnosci
w adaptacji emocjonalnej, zaliczajgcych sie do grup ryzyka,

c. warsztatéw z zakresu profilakiyki uzaleznien i umiejetno$ci psychologicznych.

d. zajeé opiekunczo — wychowawczych i sportowo — rekreacyjnych dla uczniow

e. miodziezowych klubdw integracji spotecznej.

/Kryteria standardéw dla programow profilaktycznych i socjoterapeutycznych oraz wymagarn
kwalifikacyjnych dla realizatorow okresla Pefnomocnik Burmistrza Lidzbarka ds. profilaktyki
uzaleznieri odnoszgc je do wymagan i odpowiednich przepiséw dotyczacych wymogow
kwalifikacyjnych dla oséb prowadzacych dziatania profilaktyczne i wychowawcze/.

3) Realizacja programoéw profilaktycznych obejmujacych inne niz populacja dzieci
i miodziezy érodowiska, w tym szczegélnie rodzicow, a takze nauczycieli
i wychowawcow.

4) Organizacja i dofinansowanie szkoleri doskonalgcych lub kwalifikacyjnych dla
oséb prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia
kwalifikacji i kompetencji zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan
profilaktycznych.

5) Organizacja i dofinansowanie innych form dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i zapobiegawczych, w tym widowisk artystycznych, konkurséw tematycznych,
publikacji, oraz otwartych $rodowiskowych imprez profilaktycznych promujagcych
zdrowy styl zycia.

6) Organizacja lokalnych i wtgczanie sie w ponadregionalne profilaktyczne kampanie
edukacyjne uwzgledniajace problematyke uzaleznien

Zakres finansowanie dziatari dotyczy:

a) kosztéow wynagrodzenia realizatordw programow, opiekunow zajec,

b) kosztow zakupu pomocy, materiatow i artykutdw niezbednych do prowadzenia zajgc
zgodnie z opracowanymi kosztorysami i w miare posiadanych érodkow,

c) doposazenia placowek, na terenie ktorych realizowane sa programy profilaktyczne w
materiaty i pomoce dydaktyczne oraz sprzet wykorzystywany przy wdrazaniu przyjetych
programow zgodnie ze zgtaszanym zapotrzebowaniem i w miare posiadanych srodkow

d) organizacji dozywiania dzieci uczestniczacych w profilaktycznych  zajeciach
pozalekcyjnych



e) uzasadnionych kosztow organizacji otwartych, $érodowiskowych imprez majgcych
charakter profilaktyczny, w tym Dnia Profilaktyki.

f) finansowania prezentacji problematyki uzaleznien w formie spektakli teatralnych
i muzycznych, konkurséw tematycznych itp.

g) finansowanie lub dofinansowanie organizacji szkolen dla realizatoréw programoéw
profilaktycznych i oséb zaangazowanych oraz kosztow ich prowadzenia

h) finansowanie kosztow publikacji materiatow informacyjnych i edukacyjnych oraz
organizacji i udziatu w kampaniach edukacyjnych /lokalnych i ponadregionalnych/

Okreélenie stawek wynagrodzenia dla os6b wykonujacych czynnosci ujgte w Gminnym
Programie Przeciwdziatania Narkomanii w Lidzbarku w 2020 roku.

A. Ustala sie nastepujace stawki wynagrodzenia za prace podczas wykonania okreslonych
ponizej zadan:

1. Prowadzenie zaje¢ opiekunczo - wychowawczych i aktywizujgcych dla dzieci
i mtodziezy w ramach programéw profilaktycznych: 30 pin/godz.

2. Prowadzenie grupowych zaje¢ profilaktycznych o  charakterze edukacyjnym
i zaje¢ szkoleniowych: 35 pin/godz.

3. Szkolenia prowadzone przez realizatoréw zewnetrznych: wedtug stawek okreslonych
w przyjetych ofertach szkolef zaakceptowanych przez GKRPA.

4. Prowadzenie zajeé socjoterapeutycznych: 40 pin/godz.

5. Dyzury w Punkcie Konsultacyjno — Informacyjnym Filii Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej: 35,00 plin.

B. Forma zatrudnienia osob wykonujacych wyszczegolnione wyzej zadania: umowa —
zlecenie.
Finansowanie realizacji dziatan prowadzonych w ramach
Gminnego Prograrnu Przeciwdziatania Narkomanii w Lidzbarku w 2020 r.
Na realizacje zadan okreslonych w Gminnym Programie Przeciwdziatania Narkomanii
przeznacza sie kwote 11 000,00 zi. Pochodzi ona z dochodow uzyskanych z tytutu opfat za
wydane zezwolenia na sprzedaz alkoholu.

Przeznaczenie srodkéw finansowych:

1. Wynagrodzeniz bezosobowe i sktadki na ubezpieczenia spoteczne -—
realizacja programow profilaktycznych: 5 500,00 pln.

2. Zakup materiatow i wyposazenia oraz ustug przeznaczonych do realizacji
programow  profilaktycznych, — dziatan edukacyjnych, przeprowadzenia
$rodowiskowych imprez profilaktycznych: 5 000,00 pin.

3. Zakup ustug pozostatych: 500,00 pin.

Opracowanie: Andrzej Sadowski
Psinomocnik Burmistrza Lidzbarka ds. profilaktyki uzaleznien




