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Projekt zagospodarowania terenu nawodnienie boiska i odwodnienie



1. OPIS TECHNICZNY DO PROJEKTU

1.1.

Przedmiot opracowania.
Przedmiotem niniejszego projektu jest kompleksowa modernizacja stadionu

miejskiego w Lidzbarku zlokalizowanego na dz. nr 40 i 41 gm. Lidzbark, pow. Dziatdowski,
woj. warminsko-mazurskie.

1.2.

1.

1.3.

1.4.

Zagospodarowanie terenu

Obszar oddziatywania projektowanego obiektu zamyka sie w granicach dziatek na
ktérych jest projektowana inwestycja, tj. na dziatkach nr ewidencyjny: 40 i 41,
w obrebie ewidencyjnym Lidzbark, jednostka ew. Lidzbark;

Teren objety inwestycjg nie jest wpisany do rejestru zabytkbw oraz nie podlega
ochronie konserwatorskiej;

Przedmiotowe dziatki nie sg objete wptywem eksploatacji gorniczej oraz nie znajdujg
sie w granicach terenu gorniczego;

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010r. (Dz. U. nr 213,
poz. 1397) projektowana inwestycja polegajgca na przebudowie stadionu nie zalicza
sie do przedsiewzie¢ mogacych znaczg co oddziatywa¢ na srodowisko. W zwigzku
z powyzszym zgodnie z art. 59 ust. 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa
w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U.
z 2008 r. Nr 199, poz. 1227, z pézn. zm.) nie wymaga przeprowadzenia oceny
oddziatywania przedsiewziecia na srodowisko i nie jest wymagane uzyskanie decyzji
organu o $rodowiskowych uwarunkowaniach. Projektowana przebudowa nie wptynie
niekorzystnie na srodowisko. Zastosowane rozwigzania techniczne nie wymagajg
ustanawiania zadnych stref ochrony sanitarnej i nie narusza stref ochrony sanitarnej
innych obiektow.

Stan istniejgcy

Teren inwestycji znajduje sie w zachodniej czesci miasta Lidzbark, ktory
stanowi wtasnoscig Inwestora.

Dziatka nr 40 zabudowana jest boiskiem pitkarskim o nawierzchni trawy
naturalnej, bieznig szutrowg oraz trybunami na nasypie z ziemi. Dziatka nr 41
zabudowana jest budynkiem zaplecza sanitarno-szatniowego i budynkami
gospodarczymi. W potudniowo-zachodniej czesci dziatki znajduje sie boisko
treningowe z nawierzchnig z naturalnej trawy. Na pétnoc od stadionu przebiega
droga gminna, z ktorej jest dojazd do przedmiotowych dziatek.

Dziatka uzbrojona jest we wiasne ujecie wody, przytgcza energetyczne oraz
lokalna kanalizacje sanitarng i deszczowg. Teren dziatki jest czeSciowo ogrodzony,
uporzagdkowany, porosniety trawg, drzewami i krzewami. Uksztattowanie terenu jest
niejednorodne z duzymi spadkami i skarpami.

Zakres robot objetych projektem.

a) roboty ziemne,
b) wykonanie drenazu i odcinkéw kanalizacji deszczowej pod ptytg boiska i bieznia,



d)

1)

wykonanie boiska do pitki noznej z ptytg o wym. 105,0 m x 68,0 m o nawierzchni z
trawy naturalnej,
wykonanie podbudowy pod:
bieznie szeSciotorowg okrezng dtugosci 400 m z o$miotorowg prostg o
dtugosci 130 m o szerokosci 1,22 m kazdy,
rozbieg do skoku w dal i trojskoku,
rozbiegu do skoku wzwyz,
rozbiegu do rzutu oszczepem,
wykonanie nawierzchni syntetycznej typu SANDWICH na:
biezni szeSciotorowej okreznej dtugosci 400 m z oémiotorowg prostg o
dtugosci 130 m o szerokosci 1,22 m kazdy,
rozbiegu do skoku w dal i trojskoku,
rozbiegu do skoku wzwyz,
rozbiegu do rzutu oszczepem,
skoczni w dal i tréjskoku,
skoczni wzwyz,
skocznia do skoku o tyczce,
rzutni do pchniecia kulg,
rzutnia do rzutem dyskiem i miotem,
rzutni do rzutu oszczepem
trybuny

m) wieza sedziowska

n)

strefa rozgrzewkowa
Zestawienie powierzchni:

- powierzchnia boiska pitkarskiego z wybiegami 7.810 m?,
- powierzchnia biezni i pozostatych elementéw lekkoatletycznych 3160,68 m?,

2. BOISKO TRENINGOWE DO PI£KI NOZNEJ Z TRAWY NATURALNEJ.

Boisko pitkarskie z trawy naturalnej przeznaczone bedzie do prowadzenia treningu

i rozgrywek ligowych.
Nawierzchnia boiska winna:

posiadac dobrg przepuszczalno$¢ warstwy nosnej trawy,

warstwy nosnej trawy(mieszanki) nalezy kazdorazowo dobrac¢ indywidualnie (zalezny
od jakosci gleby powierzchniowej) .

w sktad warstwy nosnej trawy wchodzg réwniez substancje do akumulacji wody (np.
torf/kompost/materiat organiczny), do magazynowania substancji odzywczych
(gliny/materiaty organiczne) oraz nawozy.

pomiedzy mieszankami traw wchodzacymi w rachube, przy odpowiednim doborze,
wskazane jest zastosowal takie rodzaje traw jak: lolium perenne, poa pratensis,
festuca rubra, czy tez festuca arundinacea.

stan uprawniajgcy do odbioru i uzytkowania boiska to zadarnienie w 90%
zaplanowanego pokrycia powierzchni.

przy zasiewie trawy stosowaC urzgdzenia specjalne do siewu rzedowego i
powierzchniowego.



2.1. Nawierzchnia p#yty boiska wykonana bedzie z nastepujgcych warstw:

- warstwa trawy naturalnej o gr. 3 — 6 cm,

- warstwa no$na trawnika gr. 12 cm (ziemia urodzajna prochnicza — humusu i
wyptukanego piasku) ,

- warstwa odsgczajgca gr. 15 cm. ( piasek $rednioziarnisty),

- geowldknina wzmacniajgco-separujgca poditoze gruntowe,

- siatka przeciw kretom,

- plant (technicznie opracowana powierzchnia gruntu budowlanego).

2.2. Wysiew trawy.

Wysiew trawy nalezy wykona¢ metodg hydrosiewu. Do wysiania trawy nalezy
przygotowa¢ mieszanke urodzajnej ziemi prochniczej oraz wyptukanego piasku lub
ewentualnie mieszanke ziemi darniowej zmieszanej z wapnem nawozowym W Proporcji: na
1m3 ziemi/8-10 kg wapna nawozowego oraz ptukanego piasku. Dobrana jako$¢ trawy
i gesto$¢ zasiewu powinna by¢ dopasowana do miejsca, temperatury, opadéw i wartosci pH
warstwy wierzchniej. W praktyce nalezy dobra¢ gatunki traw do miejsca w ktérym beda
rosty, wskazana jest porada fachowca.

Zobowigzuje sie Wykonawce do dostarczenia, przed wysiewem, Swiadectwo jakosci
dla wysianej traw wydany przez instytucje posiadajgcg odpowiednie uprawnienia.

2.3. Wyposazenie boiska

Boisko wyposazone zostanie w dwie bramki do pitki noznej o wymiarach 7,32 x 2,44
m, rama bramki, poprzeczka, stupki i wsporniki siatki majg by¢ wykonane z owalnych profili
malowane metodg proszkowq, zabezpieczone antykorozyjnie przez cynkowanie. Bramki
przystosowane majg by¢ do rozgrywek na obiektach otwartych i winny spetnia¢ wymogi
normy EN 749 oraz posiadajgce certyfikat bezpieczefnstwa “B”.

Boisko wyposazy¢ w chorggiewki naroznikowe wraz z tulejami.

Poza bramkami wykonac nalezy pitkochwyty.

3. BIEZNIA LEKKOATLETYCZNA.

Projektuje sie bieznie okrezng o dystansie 400 m z sze$cioma torami wraz z o$Smioma
torami prostymi dt.130 m o szerokosci 1,22 m z odchytkg max do +/- 1cm, tory oddzielone
liniami szer.5 cm, wraz z oSmioma torami prostymi do biegéw sprinterskich o dystansie 60m
i 100m oraz biegu przez plotki kobiet i 110 mezczyzn. Na biezni projektuje sie
nawierzchnie typu ,,SANDWICH”. Promien wirazu R=36,50 m, promien pomiarowy R=36,80,
dtugosci prostych (odlegto$¢ miedzy punktami M1-M2 wynosi 84,389 m, dtugos$¢ wirazu —
115,611 m.

Nachylenie poprzeczne (w kierunku ptyty boiska) biezni projektuje sie 1% a
catkowite nachylenie podtuzne do 0,1% (na docinku 50 m), ale suma na catej dtugosci
prostej winna wynie$¢ 0,0%.

Bieznia od strony wewnetrznej ograniczona bedzie korytkiem odwadniajgcym
szczelinowymi, liniowym typu SPORTFIX SUPER 2z polimerobetonu oraz korytkiem
szczelinowymi z krawedzig trawnikowg SPORTFIX z pokrywami tworzywa sztucznego.

W odlegtosci 1 m od krawedzi bieznie nie mozna umieszczaé Zzadnych statych
elementéw typu ogrodzenia, stupki, itp.



Linie oraz znaczniki biezni wykona¢ zgodnie z przepisami IAAF - Figure 2.2.1.6a -
Marking Plan for the IAAF 400 Standard Track" oraz "Oznakowaniem standardowej biezni
400m". Dodatkowo nalezy oznakowac bieznie dla linii startu do biegu na 60 i 150 m.

Przy malowaniu linii zastosowaC nastepujgce kolory dla zaznaczenia miejsc
ustawienia ptotkow na poszczegolnych dystansach:

@ 400 m przez ptotki mezczyzn i kobiet (kolor zielony)

@ 200 m przez ptotki mezczyzn i kobiet (kolor pomaranczowy)

@ 110 m przez ptotki seniordw, juniorow i junioréw mtodszych (kolor niebieski):

@ 110 m przez ptotki mtodzikéw (kolor biaty):

@ 100 m przez ptotki seniorek, juniorek i juniorek mtodszych, chtopcéw starszych (kolor z6tty)
@ 80 m przez ptotki mtodziczek (trjkat z6tty i czerwony po przekatnej)

Oznakowanie biezni wykonac wg. aktualnych przepiséw PZLA.

Miejsca ustawienia przeszkéd w biegach z przeszkodami wyznacza sie kwadratami
12.5 cm x 12.5 cm koloru niebieskiego malowanymi na wewnetrznym krawezniku biezni i na
zewnetrznej linii 3. toru oraz zaznacza odpowiednimi tabliczkami (tzw. reperami) na
krawezniku wewnetrznym i zewnetrznym.

3.1. Konstrukcja biezni oraz pozostatych elementéw stadionu

Nawierzchnia biezni wymaga odpowiedniego wyprofilowania, przez co podbudowa
musi by¢ wykonana w sposéb doktadny, z wyprofilowanymi spadkami poprzecznymi i
podtuznymi, nachylenie poprzeczne nie moze by¢ wieksze niz 0,8% w kierunku boiska, a
nachylenie podfuzne nie moze by¢ wieksze niz 0,1 % w kierunku biegu zawodnika.
Podtoze pod warstwy nawierzchni sandwich musi by¢ wolne od zanieczyszczen
organicznych, kurzu, bfota, piasku oraz bez jakichkolwiek plam olejowych.
Uktad warstw konstrukcyjnych:
- beton asfaltowy AC11S gr. 3 cm
- beton asfaltowy AC16W gr. 4 cm
- warstwa wyréwnawcza z miatu kamiennego 0-4 mm, gr. 5 cm po zageszczeniu,
- warstwa no$na z kruszywa ftamanego stabilizowanego mechanicznie o frakcji
4-31,5 mm —gr. 20 cm,
- warstwa odcinajgca z piasku $rednioziarnistego gr. 10 cm, po zageszczenie min.
1s>1,0,
- wyprofilowane i zageszczone podtoze piaszczyste gruntowe do 1s>0,98 dla warstwy
gornej gr. 20 cm i 1s>0,97 dla warstwy od 20 do 50 cm od powierzchni podfoza
- grunt rodzimy po zdjeciu gruntu niebudowlanego,
- geowloknina.
Bieznia musi mie¢ spadek poprzeczny w kierunku korytek liniowych 0,8 %,
promieniowe spadki zakoli oraz poprzeczne na ptycie boiska max. 0,4%.

3.2. Nawierzchnia biezni oraz pozostafych elementéw stadionu

Nawierzchnia sportowa bezspoinowa, poliuretanowo-gumowa, o grubosci min.13
mm, nieprzepuszczalna dla wody, do uzytkowania w butach z kolcami, wykonywana
bezposSrednio na placu budowy na podbudowie asfaltobetonowej lub betonowej, Sktada sie
z dwu warstw: elastycznego podktadu i warstwy uzytkowej. Stuzy do pokrywania



nawierzchni biezni lekkoatletycznych, sektoréw i rozbiegdw konkurencji technicznych
zawodow la na obiektach lekkoatletycznych.

Nawierzchnia powinna mie¢ parametry mieszczace sie w przedziatach opisanych

w tabeli:

WytrzymatoS¢ na rozcigganie 0.80 — 0.85 N/mm?2
Wydtuzenie przy zerwaniu 60 — 65 %
Odpornos$¢ na obuwie z kolcami

- wytrzymato$¢ na rozcigganie 0,75 — 0.85 N/mm?2
- wydtuzenie przy zerwaniu 60 - 65 %

Poslizg

- nawierzchnia sucha (min. - max.) 80 - 83

- nawierzchnia mokra (min. — max.) 60 — 64

Odpornos$¢ na Scieranie <3g

Odksztatcenie pionowe w temp. 23°C 1.8 - 2.0 mm

Wymagane dokumenty na etapie skladania ofert, dotyczgce nawierzchni :

=

o

8.

9.

Atest Higieniczny PZH lub dokument rownowazny

Badania potwierdzajgce zgodno$¢ proponowanej nawierzchni z wymaganiami  1AAF,
wydane przez jednostke akredytowang przez I1AAF.

Badania potwierdzajgce bezpieczenstwo ekologiczne, wydane przez laboratorium
posiadajgce akredytacje IAAF

Kompletny raport z badan, wydany przez jednostke akredytowang ,potwierdzajgcy
zgodno$¢ proponowanej nawierzchni z wymogami PN EN 14877: 2014 i
potwierdzajgcy wszystkie wymagane przez Zamawiajgcego parametry nawierzchni
Karta techniczna oferowanej nawierzchni , POTWIERDZONA PRZEZ PRODUCENTA
Autoryzacja producenta oferowanej nawierzchni sportowej wydana wykonawcy i
dotyczgca przedmiotowego zadania wraz z potwierdzeniem gwarancji . Autoryzacja
musi byC zatgczona w oryginale.

Certyfikat IAAF Class 1 dla obiektu wykonanego z oferowanego systemu
nawierzchniowego w europejskiej strefie klimatycznej ,zgodny z Zadang gruboscig
nawierzchni biezni.

Aktualny certyfikat IAAF dla oferowanej nawierzchni o wymaganej grubosci na
bieznie .

Aktualne badania na norme EN PN 13501 okre$lajgce wymagang klasyfikacje
ogniowy.

10.Prébka oferowanej nawierzchni z oznaczeniem producenta i typu oferowanego

produktu.

Technologia wykonania nawierzchni syntetycznej poliuretanowej typu ,,sandwich”

Podbudowa:

Nawierzchnia wymaga podbudowy odpowiednio wyprofilowanej spadkami podiuznymi
i poprzecznymi, odchytki mierzone tatg o dt. 4 m. nie powinny by¢ wieksze niz 8 mm .

6



Podtoze powinno by¢ wolne od zanieczyszczen organicznych, kurzu, btota, piasku oraz nie
moze by¢ zaolejone (plamy nalezy przed utozeniem nawierzchni nalezy usungc).

Podbudowa asfaltobetonowa powinna by¢ uwatowana w taki sposéb aby nie wystepowato
wykruszania sie warstwy gornej, rowniez wymaga impregnacji.

Impregnacja podtoza

Ma za zadanie stworzenie warstwy adhezyjnej, zwigzanie luznych czgsteczek podtoza.
Wykonuje sie jg recznie — za pomocg watka, lub mechanicznie — poprzez natrysk pistoletem
impregnatem jednosktadnikowym.

Wykonanie warstwy no$nej - ,elastycznej” wraz z jej zaszpachlowaniem.

Sktada sie ona z granulatu gumowego o granulacji 1-4 mm, pofgczonego lepiszczem
poliuretanowym, jednosktadnikowym. Uktadana jest mechanicznie, bezspoinowo, przy
pomocy rozktadarki mas poliuretanowych. Granulat gumowy mieszany jest z systemem
poliuretanowym (PUR) w specjalnym mikserze. Tak wykonang warstwe bazowg nalezy
zaszpachlowa¢ systemem poliuretanowym recznie. Cato$¢ warstwy powinna byc
nieprzepuszczalna.

Zaszpachlowang warstwe nalezy bezwzglednie pokry¢ w przeciggu 24 h, po przekroczeniu
tego terminu nalezy dodatkowo podioze zaimpregnowad. Impregnacje nalezy réwniez
wykonac po opadach deszczu.

Wykonanie warstwy uzytkowej

System poliuretanowy mieszany jest w proporcji wagowej sktadnikéw A:B = 100:65.
Sktadnik A powinien by¢ wstepnie wymieszany. Mieszaé nalezy w mieszalnikach do PUR
0 wymuszonym dziataniu tak, aby nie napowietrzy¢ systemu a obroty mieszalnika nie mogg
przekracza¢ 300 obr/min. Nastepnie system ten wylewany jest na odpowiednio przygotowang
i zaszpachlowang warstwe nosng oraz rozprowadzany metalowymi lub gumowymi raklami.

Po uptywie 5-10 min. warstwe PUR zasypuje sie z nadmiarem, granulatem EPDM
(z pierwotnej produkcji, barwiony w masie, nie mozna stosowaC granulatu
z recyklingu) o granulacji 1-3,5 mm , ktéry pod wplywem swojego ciezaru zatapia sie
w masie. Nie mozna dopusci¢ do powstawania ,tysych plam”. Po utwardzeniu systemu (ok.
16 h ) nadmiar granulatu nalezy zebra¢. Catkowita grubo$¢ nawierzchni musi wynosi ok. 13
mm.

Warunki niezbedne do prawidlowej instalacji nawierzchni

Podczas wykonywania prac, nalezy bezwzglednie przestrzegaC aby wilgotno$¢ otoczenia
oscylowata w przedziale 40-90% , a temperatura podtoza nie powinna by¢ wyzsza o wiecej
niz 3°C od panujacej w danym miejscu temperatury punktu rosy.

Sposob przeprowadzenia odbioru nawierzchni

Nawierzchnia powinna mieC jednakowg gruboS¢ i powinna wynosi¢ min. 13 mm.
Powinna posiada¢ jednorodng fakture zewnetrzng z granulatem EPDM oraz jednolity kolor.
Warstwa uzytkowa powinna by¢ zwigzana na trwate z warstwg elastyczng. Posypka z EPDM
w warstwie gornej powinna by¢ trwale zwigzana
z warstwg poliuretanu. Nie nalezy dopusci¢ do powstawania ,tysych plam”, a nadmiar
granulatu EPDM powinien by¢ zebrany.



Powstate fgczenia (wynikajgce z technologii) powinny byc¢ liniami prostymi, bez uskokéw
utrudniajgcych pdzniejsze uzytkowanie.

Spadki poprzeczne i podtuzne oraz grubosci nawierzchni powinny odpowiadac
wartosciom okreslonych w przepisach IAAF i PZLA (w przypadku stadionéw la).

Sposob uzytkowania i konserwacji nawierzchni

Nawierzchnie poliuretanowe sg nawierzchniami sportowymi i do tego celu powinny stuzyc.
Powinny by¢ uzytkowane w obuwiu sportowym. Nie nalezy dopuszcza¢ do nadmiernego
zabrudzenia nawierzchni piaskiem, ktory powoduje nadmierne zuzycie nawierzchni. Unikaé
zabrudzen olejem , emulsjg asfaltowg oraz innymi Srodkami chemicznymi powodujgcymi
odbarwienie nawierzchni. Nie dopuszcza¢ do jazdy na rolkach, rowerach, motorach itp.
Przejazd samochodami uprzywilejowanych takimi jak policja, straz, pogotowie ratunkowe
i inne stuzby komunalne powinien byC kontrolowany - réwniez ze wzgledu na no$no$¢
podbudowy.

Uwagi ogo6lne

Wszelkie informacje zawarte w tym dokumencie sg podawane w dobrej wierze
i majg charakter ogdlny. Jako ze faktyczny stan nawierzchni sportowych jak tez sposob
uzytkowania jest zr6znicowany i jest poza naszg kontrolg, nasze sugestie, bez wzgledu na
to czy zostaty przekazane ustnie, na piSmie, nie zwalniajg uzytkownika od koniecznosci
dbatosci o produkt.

Wyktadziny powinny by¢ stosowane zgodnie z instrukcjami  producenta
i projektem technicznym opracowanym dla okres$lonego zastosowania.

Wykonanie i odbiér urzadzen sportowych na podstawie aprobat technicznych ITB,
atestbw  higienicznych, wymogdéw p.poz., warunkow technicznych  stosowania
i Polskich Norm.

W trakcie realizacji projektu nalezy stosowaC materiaty i wyroby posiadajgce
obowigzujgce $wiadectwa dopuszczenia do stosowania w budownictwie lub jesli s3
przedmiotem Norm Panstwowych, zaSwiadczenie producenta potwierdzajgce ich zgodno$¢
z postanowieniami odpowiednich norm.

Wszelkie kopiowanie, powielanie i dokonywanie zmian w projekcie bez zgody autora jest
niedozwolone. (Ustawa o prawie autorskim i prawach pokrewnych z dn. 04.02.1994r.)

Wszelkie roboty budowlane winny by¢ prowadzone zgodnie ze zasadami wiedzy
technicznej i obowigzujgcymi normami.

4. RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA

Projektuje sie rzutnie do pchniecia kulg koto o srednicy 2,135 m z zamontowanym
progiem (majgcym ksztatt tuku, ktérego krawedz wewnetrzna powinna pokrywaé sie
z wewnetrzng krawedzig obreczy) nalezy zapewni¢ sektor rzutdw o minimalnej 25 m.
Powierzchnia wewnatrz kota powinna by¢ pozioma, réwna i znajdowac sie 2 cm +/- 0,6 cm
ponizej poziomu gornej krawedzi obreczy. Nawierzchnie kota do pchniecia kulg wykonana
Z betonu C20/25 gr. 15cm, zatarta, zabezpieczona przeciwwilgociowo, zbrojona przeciwskurczowo
siatkg stalowg o oczku 10x10cm, stal A-lll, 34GS.

Poziom obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajagcym koto poziomem sektora rzutdw.
Prég do pchniecia kulg w ksztaicie tfuku, pomalowany na biato.

Prég powinien mie¢ wymiary: szerokos¢ od 11,2cm do 30cm, z cieciwg o rozmiarze 1,21m,
0 promieniu tuku takim samym jak koto i wysoko$¢ 10cm + 2mm, w stosunku do poziomu
wewnetrznej powierzchni kota. Wewnetrzna krawedZz powinna pokrywa¢ sie z wewnetrzng
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krawedzig obreczy kota. Prog nalezy przytwierdzi¢ do podioza i umiesci¢ centrycznie wzgledem linii
sektoréw rzutdw. Prég i koto muszg posiadac certyfikat IAAF.

Sektor rzutéw w pchnieciu kulg jest ograniczony liniami szerokosci 5 cm, tworzgcymi
kat 34,92°, wyprowadzonymi ze srodka kota symetrycznie do osi progu (w odlegtosci 10 m
od srodka kota odlegtos¢ miedzy wewnetrznymi krawedziami linii sektora rzutdw powinna
wynosi¢ 6,00 m, a w odlegtosci 20 m od srodka kota odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ 12,00
m). Nachylenie sektora rzutow tzw. nachylenie podtuzne, mierzone w kierunku pchniecia,
nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1 000 (0,1 %).

5. SKOCZNIA WZWYZ

Skocznie do skoku wzwyz lokuje sie w zakolu stadionu. Rozbieg o dtugosci 20 m
wykona¢ o nawierzchni jak na biezni, z tym ze ostatnie 3 metry nawierzchni rozbiegu,
wigcznie z miejscem odbicia, powinna by¢ pogrubiona co najmniej do 20 mm. Maksymalne
nachylenie na ostatnich 12 metrach rozbiegu oraz miejsca odbicia w kierunku $rodka
poprzeczki nie moze przekraczac 1:250 0,4 %) wzdtuz
jakiegokolwiek promienia powierzchni pétokragtej centrowanej posrodku pomiedzy
stojakami. Miejsce odbicia powinno by¢ poziome, a ewentualne odchylenie od poziomu
musi by¢é w zgodzie z wymaganiami przedstawionymi powyzej oraz w instrukcji zawartej w
IAAF ,Track and Field Facilities Manual:2008”. Zeskok do skoku wzwyz (miejsce lgdowania)
o wymiarach co najmniej 6 m (dtugosc) x 4 m (szerokosc¢) x 0,7 m (wysokosé-grubosé).

Zeskok lokalizuje sie na trawie, na styku z nawierzchnig syntetyczng zakola, gdzie
odbicie nastepuje z pogrubionego do 20 mm, przylegajgcego do trawy ptyty boiska, pasa
zakola o szerokosci 3 m. Takie zaprojektowanie skoczni umozliwia przesuwanie zeskoku
wzdtuz linii boiska po wytarciu w danym miejscu podtoza lub zalegania wody. Na rozbiegu
do skoku wzwyz (kotkami o $rednicy 5 cm) poczatku strefy pogrubienia nawierzchni do 20
mm, dla ufatwienia obstudze technicznej ustawienia zeskoku w sposéb zapewniajgcy
.Korzystanie” z tego pogrubienia przez wszystkich zawodnikow.

6. SKOCZNIA W DAL

Zaprojektowano dwusciezkowg, dwustronng skocznie do skoku w dal i tréjskoku.
Dtugosc¢ rozbiegu wynosi 53 m dla tréjskoku i szerokos¢ toru 1,22m. Rozbieg wyznaczony
linlami biatymi szerokosci 5cm, malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Nachylenie boczne
rozbiegu wynosi do 0,4%. Belki do odbicia (linie odbicia) znajdujg sie w odlegtosci 2 m dla
skoczni do skoku w dal, 11 m dla tréjskoku kobiet i 13 m dla tréjskoku mezczyzn, mierzgc
od blizszej krawedzi zeskoczni.

Zeskocznia dtugosci 8m i szerokosci 4,02 m, wypetniona piaskiem rzecznym o frakcji
do 2 mm z dodatkiem maksymalnie 5% wagowego piasku o frakcji do 0,2 mm do gtebokosci
min. 50cm. Zeskocznia ograniczona jest obrzezem bezpiecznym z betonu widknistego
6x40x100cm z naktadkg z poduszki gumowej w kolorze biatym wraz z systemowymi
elementami naroznikowymi. Wokot zeskoczni nalezy wykonac fapacze piasku szer. 50cm.

Belka do odbicia wykonana z tworzywa montowana w ramie ze stali nierdzewnej.
Listwa wyczynowa z plasteling i listwa treningowa ze sklejki wodoodpornej, malowane;.

Zastosowa¢ belki 1220x300x100 wyczynowe z certyfikatem IAAF. Pokrywy
maskujgce do belek wykonane ze stali nierdzewnej, pokryte nawierzchnig syntetyczng
biezni. Pokrywa wzmocniona uzebrowaniem, gtadka, wyposazona w stopki.

Uwaga: na ostatnich 40m rozbiegu catkowite na chylenie w dot w kierunku biegu
zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000 (0,1%).



7. SKOCZNIA DO SKOKU O TYCZCE

Projektuje sie dwustronng skocznie do skoku o tyczce. Rozbieg wykonywany z biezni
ma diugo$¢ 40 m o rozbiegu o szerokosSci 1,22m, wyznaczone biatymi liniami szer. 5cm,
malowanymi na zewnatrz rozbiegu. Rozbieg zakonczony jest zagtebiong w podtozu skrzynka
do skoku o tyczce, do ktérej zawodnik wktada tyczke przed odbiciem. Skrzynka powinna by¢
wykonana z odpowiednio sztywnego materiatu i by¢ wpuszczona w ziemie. Gérna krawedz
skrzynki powinna znajdowac sie na réwni z poziomem rozbiegu. Dtugos¢ skrzynki mierzona
wzdtuz dna powinna wynosi¢ 1 m, szeroko$¢ od strony rozbiegu — 60 cm i powinna
zmniejszac sie w kierunku zeskoku do szeroko$ci 15 cm na dnie skrzynki. DtugoS¢ skrzynki
na poziomie rozbiegu oraz jest gteboko$¢ sg wyznaczone przez kat 105°, ktory tworzy dno
skrzynki z jej tylng Sciankg. Dno skrzynki powinno opada¢ od poziomu rozbiegu w przedniej
czeSci w kierunku zeskoku osiggajgc najnizszy punkt na gtebokosci 20 cm, mierzac
prostopadle do poziomu rozbiegu, w miejscu zetkniecia sie dna skrzynki z jej tylng $cianka.
Boczne Scianki skrzynki powinny by¢ odchylone na zewnatrz w przyblizeniu pod katem 120°
w stosunku do podstawy. Skocznia zakofczona skrzynkami (elementy gotowe) o wymiarach
8 m x 6 m. Skrzynki winny by¢ wyposazone w komplecie z pokrywami ze stali nierdzewnej
zaSlepiajgcg. Skrzynki nalezy odwodniC. Zeskok do skoku stanowi materac o wymiarach
8x6x0,8m w zestawie z pokrowcem przeciwdeszczowym, stelazem stalowym pod zeskok z
wozkiem.

Nachylenie boczne rozbiegu wynosi 0,4% a ostatnich 40m rozbiegu catkowite
nachylenie w dét w kierunku biegu zawodnika nie moze przekroczy¢ stosunku 1:1000
(0,1%).

Liniami biatymi o szerokosci 5 cm wyznaczy¢ szerokoS¢ rozbiegu — 1,22 m = 1 cm.
Przy malowaniu rozbiegéw linie szerokosci 5 cm nalezy malowac na zewnatrz wyznaczonej
szerokoSci rozbiegu tak aby szeroko$¢ rozbiegu facznie z liniami ograniczajgcymi musi
wynosita 1,32 m.

Na rozbiegu wymalowac biatg linie o szeroko$ci 1 c¢cm, tzw. ,linia zero”, stanowigcg
przedituzenie teoretycznej ptaszczyzny skoku przechodzacej przez gorng czesc tylnej Scianki
skrzynki do skoku o tyczce, od ktérej zawodnicy mogg przesuwacC stojaki w kierunku
zeskoku. Linia, o dtugosci 2 x 3,50 m od $rodka skrzynki do skoku o tyczce w obydwie
strony, powinna by¢ wymalowana na zewnatrz rozbiegu do skoku o tyczce, prostopadle do
linii rozbiegu. Wymalowanie tych linii pozwala obstudze technicznej na wiasciwe ustawienie
stojakdéw i zeskoku do skoku o tyczce przed zawodami i kontrole tego ustawienia w
stosunku do takiej samej linii wymalowanej na powierzchni zeskoku — przedtuzenie linii
wymalowanej na zeskoku musi ,pokrywac sie” z linig wymalowang na rozbiegu (by¢ w tej
samej ptaszczyznie).

8. RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM

W zakolach zaprojektowano rzutnie do rzutéw oszczepem z sektorem rzutéw z trawy
naturalnej i rozbiegiem z nawierzchni syntetycznej utozonej na podbudowie betonowej jak
opisano w pkt. 3.1. i 3.2 Rzutnia jest wycinkiem kofta o promieniu 100 m i kacie 28,96°.
DtugoS¢ obydwu rozbiegéw do rzutéw oszczepem wynosi 33,5m, a szerokoSC rozbiegu
wynosi 4 m. Rozbieg wyznaczony jest liniami szerokosci 5cm koloru biatego. Linie rzutu
stanowi tuk bedacy czescig okregu zakreSlonego promieniem 8 m. Linia tuku pomalowana w
kolorze biatym powinna mie¢ 7cm szerokosSci. Od zbiegu tuku z liniami réwnolegtymi
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wytyczajgcymi rozbieg nalezy wyznaczy¢ na zewnatrz, pod katem prostym do linii rozbiegu
dwa odcinki o dtugosci 75cm i szerokoSci 7cm, réwniez koloru biatego. Na nawierzchni
poliuretanowej nalezy namalowac linie wyznaczajgce sektor rzutéw. Trwale nalezy oznaczy¢ punkt w
ktorym zbiegajq sie linie wyznaczajgce sektor rzutow.

Dopuszczalny catkowity spadek sektora rzutéw w kierunku rzutdow nie moze przekroczy¢
stosunku 1:1000 (0,19%0).

9. RZUTNIA DO RZUTU M£OTEM |1 DYSKIEM

Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem zlokalizowana jest w zachodnim zakolu. Sektor rzutéw
bedacy wycinkiem kota o promieniu 90m i kacie 34,92° skierowany jest na nawierzchnie trawiastg
boiska. Koto do rzutéw dyskiem o $rednicy 250cm nalezy wykona¢ tak jak koto do rzutow kula.
GtebokoS¢ kota wynosi -2 cm + 6mm w stosunku do gérnej krawedzi obreczy kota i poziomu
nawierzchni sektora rzutéw. Poziom obreczy kota powinien by¢ na réwni z otaczajgcym koto
poziomem sektora rzutdw. Rzutnia do rzutu dyskiem i miotem wykonac jako rzutnie z jednym
koncentrycznym kotem o $rednicy 2,50 m, w ktérym dla przeprowadzenia zawodéw rzutu miotem
montowany bedzie pierscien redukcyjny (wktadke redukcyjng), zmniejszajgcy Srednice kota do
2,135 m.

Klatka zabezpieczajgca wykonana powinna by¢ w ksztatcie litery ,U” przy szeroko$¢ wylotu
klatki 6 m. Wylot klatki usytuowa¢ w odlegtosci 7 m od $rodka kota rzut6w.

Krancowe punkty wylotu o szerokosci 6m, powinny sta¢ sie wewnetrzng granicg klatki.
Wysoko$¢ segmentdw siatki lub luzno wiszacej siatki w jej najnizszym miejscu nie moze by¢ nizsza
niz 7,0 m i co najmniej 10 m dla ostatnich paneli o szerokosci 2,80 m zamontowanych przy osiach
wrot. Klatka do rzutu mtotem bedzie réwniez uzywana do rzutu dyskiem przez zablokowanie
ruchomych bram w pozycji klatki otwarte;j.

Wkiad redukcyjny (koto koncentryczne) dysk — miot — $r. zewnetrzna 2500 mm, S$r.
wewnetrzna 2135 mm, stal ocynkowana i malowana proszkowo.

W projekcie przyjeto klatke wyczynowa aluminiowa z kotwami spetniajgca wymagania 1AAF
oraz PLZA.

Spadek dopuszczalny catkowity sektora rzutébw w kierunku rzutow nie moze przekroczyc
stosunku 1:1000 (0,19%0).

7. DRENAZ.

Odbiér Sciekéw deszczowych z boiska, biezni, skoczni i rzutni do rzutu dyskiem,
mtotem i pchniecia kulg oraz oszczepem odbywac sie bedzie poprzez cigg drenéw utozonych
pod przepuszczalng nawierzchnig naturalng i warstwami konstrukcyjnymi nawierzchni.
Drenaz nalezy wykona¢ z rury drenarskiej karbowanej PVC-U o Srednicy
d = 100 mm z otworami 2,5 x 5,0 mm, ze spadkiem i = 0,5%, z minimalnym przykryciem
50 cm, w rozstawie co 10,0 m z filtrem z tkaniny syntetycznej (uktadanych réwnolegle do
krotszego boku boiska), wtgczonych do projektowanego zbiorcze z rur PCV o d = 160 mm,
i =0,5 % za pomocgq studzienek rewizyjnych z PCV d=315 mm.

Dla sprawniejszego odprowadzenia woéd opadowych z powierzchni biezni wykonac
odwodnienie liniowe z korytek szczelinowych z krawedzig trawnikowg wys. 60 mm z
naktadky z tworzywa sztucznego. Na tukach wykona¢ odwodnienie z korytek szczelinowych
z krawedzig trawnikowg o wys. 60 mm do stosowania na tukach o promieniu R=36,50 m z
nakfadkg z tworzywa sztucznego.

Saczki drenazowe w zakolach uktada¢ na wyréwnanej warstwie gruntu bez kamieni,
gtazow i innych elementéw moggacych uszkodzi¢ przewody. Przewody uktadac w obsypce z
kruszywa ptukanego 8 — 16 mm.
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Gtéwne odcinki zbieracza wprowadzi¢ do studni chtonnych D16 z kregoéw
betonowych zagruntowanych emulsjg asfaltowg z wiazem Zeliwnym typu Sredniego.
W studni zamontowac stopnie Zeliwne mijankowo w odstepie 30 cm.

8. KANALIZACJA DESZCZOWA.

W celu odprowadzenia wod opadowych z drenaz oraz z odwodnien liniowych
projektuje sie kanalizacje rur rurocigg PVC 160 typu S tgczonych na uszczelki gumowe. Rury
uktadac na podsypce piaskowej gr. 10 cm.

9. System nawodnienia

Zasilenie w wode do podlewania trawy zaprojektowano z istniejgcej sieci
wodociggowej, znajdujgcej sie terenie dziatki.

Wiaczenie do wodociggu wykona¢ za pomocg nawiertki (opaski siodtowej) 110x63.
Przytacza wykona¢ nalezy z rur PE DN 63 PN 10. Rury ufozy¢ nalezy
w wykopie na podsypce piaskowej ze spadkiem w kierunku sieci na gtebokoSci nie mniejsze;j
niz 1,60 m.

Prébe cisnienia przeprowadzi¢ na cisnienie 0,6 MPa i jezeli po okresie 30 min
spadek ci$nienia nie przekroczy 0,06 MPa oraz nie nastgpig przecieki na potgczeniach i
przewodzie, przytgcze wykonane jest prawidtowo.

Przewody po zakonczeniu robét przeptukaé czystg wodg wodociggowg w celu
oczyszczenia z wszelkiego rodzaju zanieczyszczen mechanicznych i poddaé dezynfekcji 2%
roztworem podchlorynu sodu przez okres 24 godzin, nastepnie ponownie przeptukac.

Projektuje sie sektorowe i petnoobrotowe zraszacze przeznaczone do zastosowania
na boiskach sportowych.

Gtéwne cechy:

- petnoobrotowy (360°) i sektorowy (40° - 330°),

- precyzyjna regulacja wysokosci wylotu strumienia wody przez dysze w zakresie od 7°

do 30°,

- zasieg od 15,9 m do 30,5 m,

- wydatek wody od 52,6 I/min do 231,3 I/min,

- zawor sterujgcy dostepny do ci$nienia 3,4; 4,5; 5,5 6,9 bar,

- zalecany zakres ci$nienia roboczego 4,5-6,9 bar,

- ci$nienie maksymalne 10,3 bar,

- cisnienie minimalne 2,8 bar,

- wielko$¢ opadu min. 11 mm/godz., max. 16mm/godz.

- podtaczenie 40 mm (1 2").

- pokrywe z gumowg donicg wypetniang naturalng trawg

Do instalacji zraszacza uzywac przegubéw 3 miejscowo famanych z PCV lub ABS. Przed
zatozeniem zraszacza na przegub przeptukac¢ podejscie puszczajgc wode przez system.

Gtowica zraszacza pracujgc w trybie petnoobrotowego bedzie sie poruszata w kierunku
zgodnym z kierunkiem wskazéwek zegara. Lewy kat zlokalizowany na koncu ruchu
przeciwnego do ruchu wskazéwek zegara jest staty. Kazda zmiana kata nawadniania
(powiekszenie lub pomniejszenie) bedzie odbywata sie poprzez zmiane kata prawego.
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10. Trybuny

Projektuje sie jedng trybune z 200 miejscami, z gotowych elementéw stalowych z
podestami oraz krzesetkami kubetkowymi z tworzywa sztucznego. Konstrukcja stalowa
malowana proszkowo, podesty z drewna impregnowanego, catoS¢ powinna by¢ wykonana
w taki sposdb, aby nie zagrazata zyciu i zdrowi uzytkownikéw. Trybuny ustawiC i
przymocowac do podfoza wykonanego z kostki brukowej gr. 6 cm.

11. Kana#y techniczne

W ptycie boiska, w miejscach wskazanych na rysunku nr A-01 nalezy zamontowac
typowe dla obiektéw sportowych studzienki rozdzielcze przeznaczonych do przewodow
elektrycznych oraz komunikacyjnych. Projektuje sie studzienki ze wzmocnionego betonu
widknem szklanym. Gérne krawedzie winny by¢ zabezpieczone dookota metalowg ramg z
pokrywa wykonana z blachy ocynkowanej ryflowanej przeznaczona do ruchu ciezkiego.
Pokrywe nalezy uzupetni¢ od wierzchu odpowiednim materiatem tj. trawg sztuczng oraz
wyposazy¢ w uchwyty do montowania wyposazenia oraz zabezpieczenie przed
wyszarpnieciem przewodow.

12. Roboty ziemne
Wykopy pod warstwy konstrukcyjne podbudowy boiska nalezy wykonywac za
pomocg sprzetu mechanicznego /spycharka, tadowarka/ lub recznie w zaleznosci od
warunkéw terenowych i podziemnego uzbrojenia terenu, po uprzednim wytyczeniu obiektu
przez stuzby geodezyjne.
Wykonane roboty ziemne muszg uwzgledniaC uksztattowanie spadkéw gruntu
rodzimego.
Przy wykonaniu podtoza na ktérym powstanie boisko nalezy zachowaé nastepujace
warunki:
- odpowiednia stabilizacja gruntu,
- zachowanie twardo$ci (przy prébie jezdzenia sprzetem budowlanym gtebokos¢
pozostawionych $ladéw byta nie gtebsza niz 3cm),
- spadek plantu nie powinien przekracza¢ 1%,
- odchylenie profilowania od ptaszczyzny nie powinno przekracza¢ 3 cm ponizej 4
metrowej listwy,
- przy budowie wcze$niejszych warstw nie powinny zosta¢ naruszony wykonany profil,
tak aby grubos$¢ poszczegolnych warstw utrzymac na jednakowym poziomie,
- w celu uzyskania doktadnego poziomu uzywac doktadnych urzadzen pomiarowych.

OPRACOWAL: PROJEKTANT:
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OSWIADCZENIE

Niniejszym o$wiadczam, ze projekt kompleksowej modernizacji stadionu miejskiego
w Lidzbarku zlokalizowanych na dziatka nr 40 i 41 w Lidzbarku zostat opracowany zgodnie

z przepisami i zasadami wiedzy technicznej

Listopad 2017 Projektant
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INFORMACJA Z ZAKRESU BEZPIECZENSTWA
| OCHRONY ZDROWIA NA TERENIE BUDOWY

Nazwa zadania: Kompleksowa modernizacja stadionu miejskiego w Lidzbarku.

Adres budowy: Lidzbark dz. 40 i 41

Inwestor: Miasto i Gmina Lidzbark

Data i miejsce opracowania: Zuromin, luty 2017 r.

Spis zawartosSci opracowania:

1.

n

Zakres robot dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnoSC realizacji
poszczegodlnych obiektow,

Wykaz istniejgcych obiektow budowlanych,

Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogacych stwarzaC zagrozenie
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi,

Przewidywane zagrozenia wystepujgce podczas realizacji rob6t budowlanych, ich
skala i rodzaj oraz miejsca i czas wystgpienia,

Sposdb prowadzenia instruktazu pracownikdéw przed przystgpieniem do realizacji
robét szczegdlnie niebezpiecznych,

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczenstwom wynikajgcym z
wykonywania rob6t budowlanych w strefach szczeg6lnego zagrozenia zdrowia lub w
ich sgsiedztwie, w tym zapewniajgcych bezpieczng i sprawna komunikacje,
umozliwiajgcg szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen,
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1.

2.

OPIS

Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego oraz kolejnosé realizacji poszczegélnych
obiektow:

roboty rozbidrkowe istniejgcych obiektéw budowlanych i zagospodarowania terenu,

wykonanie niwelacji terenu,

wykonanie wykopu pod boisko, bieznie i utwardzenie terenu pod trybuny,

wykonanie podbudowy i nawierzchni sportowych,

wykonanie instalacji odwadniajgcej boiska,

wykonanie instalacji wodociggowej, kanalizacji deszczowej,

wykonanie fundamentéw pod stupki pitkochwytéw,

montaz tulei do bramek,

wykonanie powierzchni trawiastych,

wykonanie nawierzchni syntetycznych na biezni i rozbiegach dyscyplin lekkoatletycznych,

prace wykonczeniowe i porzgdkowe,

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych:
Na dziatce znajdujg sie obiekty budowlane do rozbiérki takie jak: bramki, boisko do pitki noznej o

nawierzchni trawiastej, biezni o nawierzchni z zuzlu.

Teren zostanie zagospodarowany boiskiem z trawy naturalnej oraz bieznig poliuretanowg wraz z

infrastrukturg techniczng, nawierzchnig utwardzong z kostki brukowej.

3.

Elementy zagospodarowania terenu, ktére mogq stwarza€ zagroZenie bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi:

- roboty rozbiérkowe,

- roboty ziemne,

- przytacze instalacji kanalizacji deszczowej, kanalizacji sanitarnej i wodociggowej,

- roboty betoniarskie.

Przewidywane zagrozenia wystepujace podczas realizacji rob6t budowlanych, ich skala i
rodzaj oraz miejsca i czas wystgpienia:
- przy robotach ziemnych:
a) mozliwo$¢ wpadniecia pracownika lub innej osoby do wykopu,
- przy robotach montazowych np. montaz bramek, pitkochwytéw:
a) prace na wysokosci - dotyczg wszelkich prac wykonanych co najmniej 1 m od
poziomu ziemi,
b) upadki na powierzchnie rusztowan,
c) przedmioty spadajgce z wyzszych kondygnacji na pracujgcych nizej,
d) wytadowania atmosferyczne -porazenie pracujgcych na wysokoSci
- zagrozenia mechaniczne

a) niebezpieczne ruchome czeSci maszyn i urzadzen oraz narzedzia i obrabiane
przedmioty mogace powodowac urazy,

b) ostre, wystajgce elementy, ostre krawedzie i naroza, postrzepione
powierzchnie narzedzi i maszyn spowodowane przez ruchome $rodki  transportu

poziomego i pionowego oraz transportowane materiaty
¢) zagrozenia powodowane przez sktadowanie materiatow,

Spos6b prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji roboét
szczegolnie niebezpiecznych:
Osoby odpowiedzialne za poszczegélne grupy branzowe pracownikéw w uzgodnieniu z Kierownikiem

budowy prowadzg dla swych pracownikdéw szkolenia stanowiskowe wynikajgce z zakreséw wykonywanych
rob6t wraz z pouczeniem o sposobie postepowania w razie wypadku oraz informuje o numerach telefonéw
alarmowych.

6.

Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczeAstwom wynikajacym z
wykonywania robét budowlanych w strefach szczegélnego zagrozenia zdrowia lub w ich
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sgsiedztwie, w tym zapewniajacych bezpieczng i sprawng komunikacje, umozliwiajacq
szybkg ewakuacje na wypadek pozaru, awarii i innych zagrozen:

teren budowy zagospodarowac zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym projektem,

zapewni¢ pracownikom wymagane warunki higieniczno-sanitarne,

zapewni¢ do realizacji robot:

a) sprzet i urzadzenia sprawne technicznie posiadajgce wymagane poswiadczenia o dopuszczeniu do
eksploatacji;

b) zabezpieczenia na czesSci ruchome mogace pochwycic lub okaleczy¢ obstugujgcego;

¢) skuteczng ochrone przed porazeniem prgdem elektrycznym;

d) instrukcje wywieszone na stanowisku pracy sprzetu.

Kierownictwo budowy powinno posiada¢ wymagane dokumenty:

a) protokét z pomiaréw opornosci izolacji i skuteczng ochrone przed porazeniem pradem
elektrycznym:;

b) poswiadczenia o dopuszczeniu do eksploatacji urzadzen;

c) ksigzke przegladéw i konserwaciji urzgdzen;

d) ksigzke przegladow elektronarzedzi i spawarek elektrycznych;

e) ksigzke ewidencji szkolenia na stanowisku roboczym;

f) dziennik BHP;

g) karty badan okresowych (aktualne);

h) informacje na temat odbytego szkolenia okresowego BHP podlegtych pracownikéw;

i) poswiadczenie wymaganych uprawnien w okreslonych zawodach;

Zapewni¢ uprawnionych pracownikéw do obstugi okreslonych maszyn i urzadzen.

Pracownikom pracujgcym na wysokosSci zapewni¢ wymagane urzgdzenia techniczne lub osobiste

zabezpieczajgce przed upadkiem z wysokosci.

ZapewniC pracownikom wymagany sprzet ochrony glowy, egzekwowaC jego uzytkowanie podczas

pobytu na budowie.

PrzestrzegaC wyznaczenia barierami lub tasmg ostrzegawczg i tablicami ostrzegawczymi stref

zagrozenia w obrebie pracy urzadzen do transportu pionowego oraz stanowisk na wysoko$ci i w

wykopach.

Urzgdzenia mechaniczne i elektryczne zabezpieczy¢ przed dostepem oséb postronnych.

Przewody elektryczne zasilajgce urzadzenia zabezpieczy¢ przed uszkodzeniami mechanicznymi i

dostepem oséb nieupowaznionych.

Roboty montazowe konstrukcji i innych elementéw prowadzi¢ zgodnie z projektem i instrukcjg

montazu i przy uzywac urzgdzen pomocniczych technicznych wzglednie sprzetu ochrony osobistej

chronigcym przed upadkiem z wysokosci.

Konstrukcje pomocnicze, réznego typu rusztowania wykonywa¢ zgodnie z normg branzowg lub

instrukcjg montazu.

Egzekwowa¢ od podlegtych pracownikdéw przestrzegania przepiséw szczegélnych i zasad BHP przy

wykonywaniu danego typu robét.

Zapewni¢ na budowie apteczke pierwszej pomocy.

Instrukcje BHP zawarte w ksigzeczce ewidencji szkolenia wykorzystac podczas szkolenia na stanowisku

roboczym.

Teren budowy musi by¢ ogrodzony dla oséb postronnych, posiada¢ stuzbe kontrolng i $rodki p.poz. oraz

facznosci;

Przy wyzej wymienionym zadaniu wymagane jest opracowanie planu BIOZ.

Zakres godzin na wykonanie zadania przekroczy 500 osobodni, przy jednoczesnym zatrudnieniu powyzej 20
pracownikow, a czas budowy przekroczy 30 dni.

Informacja okreSla wytyczne w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w oparciu o

Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.03.w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia...(Dz.U. Nr 120 poz.1126).

Opracowatf.
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2. Bieznia

3. Skocznia w dal
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14. Bieznia rozgrzewkowa dt. 60 m z zeskocznig w dal i tréjskoku
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Obrzeze 8x30x100 cm

1. Nawierzchnia poliuretanowa typu SANDWICH, nawierzchnia o gr. jak okreslono

w Certyfikacjie IAAF dla tego typu nawierzchni

2. Beton asfaltowy AC11S gr. 3 cm

3. Beton asfaltowy AC16W gr. 4 cm

4. Warstwa wyrbwnawcza — miat kamienny o frakcji 0-4 mm, gr. 5 cm po
zageszczenu

5. Warstwa no$na — kruszywo tamane o frakcji 4-34,5 mm, stabilizowane
mechaniczniegr. 20 cm

1s>0,99

6. Warstwa odcinajgca — piasek $rednioziarnisty, gr. 10 cm po zaggszczeni, wsk.

7. lstniejace podtoze gruntowe zageszczone wsk. Is >=0,98
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Korytko $ciekowe

1. Warstwa trawy naturalnej o gr. 3-6 cm/w polach karnych trawa hybrydowa

2. Warstwa noéna trawnika gr. 12 cm (ziemia urodzajna préochnicza-—humus

i wyptukany piasek)

3. Warstwa odsaczajaca gr. 15 cm (piasek Srednioziarnisty)

4. Geowtokinina wzmacniajaca—separujaca podfoze gruntowe

5. Plant (technicznie opracowana powierzchnia gruntu budowlanego
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Obrzeze 8x30x100 cm

Korytko $ciekowe

| 732 I8

1. Warstwa trawy naturalnej o gr. 3—6 cm/w polach karnych trawa hybrydowa
2. Warstwa nosna trawnika gr. 12 cm (ziemia urodzajna préchnicza—humus

5. Plant (technicznie opracowana powierzchnia gruntu budowlanego

z okfadzing odwodnienia szczelinowego odwodnienia szczelinowego z okladzina
I8 976 |
SKALA 1:150 i wyptukany piasek)
3. Warstwa odsaczajaca gr. 15 cm (piasek Srednioziarnisty)
8 ] 976 ] 4. GeowtOkinina wzmacniajaca—separujaca podtoze gruntowe
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Obrzeze 8x30x100 cm
z oktadzinag

Korytko sciekowe
szczelinowe
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1. Nawierzchnia poliuretanowa typu SANDWICH, nawierzchnia o gr. jak okreslono w

Certyfikacjie IAAF dla tego typu nawierzchni

2. Beton asfaltowy AC11S gr. 3 cm

3. Beton asfaltowy AC16W gr. 4 cm

4. Warstwa wyrownawcza — miat kamienny o frakcji 0-4 mm, gr. 5 cm po zageszczenu

5. Warstwa nosna — kruszywo tamane o frakcji 4-34,5 mm, stabilizowane mechaniczniegr.

20 cm

6. Warstwa odcinajaca — piasek srednioziarnisty, gr. 10 cm po zageszczeni, wsk. 1s>0,99

7. lIstniejace podfoze gruntowe zageszczone wsk. Is >=0,98
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SKOCZNIA DO SKOKU W DAL | TROJSKOKU

Linia odbicia do trojskoku mezczyzn tapacz piasku szer. 50 cm

Linia odbicia do trojskoku kobiet
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Na 13 m rozbiegu wykona¢ pogrubiong nawierzchnie Obrzeza betonowe o wym. 6x4x100 cm
syntetyczng gr. min. 20 mm z naktadka gumowa w klorze biatym
PRZEKROJ A-A . .
Bezpieczne obrzeze betonowe
6x30x100 cm z nakladka z
Belka do odbicia o poduszki gumowej
wym. 122x30x10 cm,
wykonanej z zywic
epoksydowych z
nakladka drewniang Rozbi .
do odbicia 0zbleg Zeskocznia tapacz piasku szer. 50 cm
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I I 4 1. Yawa betonowa z oporem z betolnu C12/15
2. Podsypka piaskowa gr. 10 cm
1. Nawierzchnia poliuretanowa typu SANDWICH, nawierzchnia o gr. jak ) o .
okreslono w Certyfikacjie IAAF dla tego typu nawierzchni 1. Piasek ptukany drobnoziarnisty gr. min. 50 cm
2.Beton asfaltowy AC11S gr. 3 cm
3.Beton asfaltowy AC16W gr. 4 cm
4. Warstwa wyrobwnawcza — miaft kamienny o frakcji 0-4 mm, gr. 5 cm po .
zaggszczenu .'tl BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
]”[[[ Wojciech Gowin
5. Warstwa nosna — kruszywo tamane o frakcji 4-34,5 mm, stabilizowane ul. Olszewska 27 09-300 Zuromin tel. 608 899 362
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Na odcinku 8 m nawierzchnia

Rozbieg szerokosci 1,22 m
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] | 800 ] 50 nlerd_zewnej wraz z pokrywq zaslep!ajag:q. Skrzynke
4 _l_ A1 M nalezy odwodnié¢ zgodnie z zaleceniami producenta.
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Ostona ochronna, / BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
| Wojciech Gowin
pOdk*adka OChronna | I'["[" ul. Olszewska 27  09-300 Zuromin tel. 608 899 362
- Stadium: PROJEKTOWE Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
| PRZEKROJ
DT NR
| A-A Obiekt PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO
WLIDZBARKU 1
. Data
o Tres¢ Skocznia do skoku o tyczce
8 Opracowania 20.02.2017
>
T \Uo LOKALIZACJA Dz. nr 4041, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala
| Stelaz stalowy Imie i nazwisko-nr uprawnien-nr czionkowski OlIB Podpis 1:100
| Za bezpleczony Projekt. mar inz. Jacek Jaworski upr. 16/01/OL, CIE/79/93 Nr rys.
antykorozyjnie Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie-1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 A-05
Sprawdzit
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Linia oznaczajaca
ptaszczyzne skoku

Pogrubiona nawierzchnia
syntetyczna do gr. min.
20 mm o szer. 3 m
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I-‘f;'— BIURO OBStLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
l”[[[ Wojciech Gowin
ul. Olszewska 27~ 09-300 Zuromin tel. 608 899 362
Stadium: PROJEKTOWE Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
DT NR
Obiekt PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO
W LIDZBARKU 1
» ) Data
Tres¢ SKOCZNIA DO SKOKU W ZWYZ
Opracowania 20.02.2017
LOKALIZACJA Dz. nr40 | 41, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala
Imie i nazwisko-nr uprawnien-nr cztonkowski OlIB Podpis 1 200
Projekt. magr inz. H. Falkiewicz-Marciniak upr.BU.IIl.16/63 KP-0138 Nrrys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie—1278/94/MOIIB MAZ/1S/1300/01 A_O6
Sprawdzit




BUDOWA ROWU 7 WODA — RZUT

LINIA szer. 5cm

odplyw wody

koloru biatego

Zamocowany na state przeszkode

— wysokos¢ przeszkody dla kobiet 0,762m,
— wysokos¢ przeszkody dla mezczyzn 0,914m
t3mm dla obu.

3.94 min.

BUDOWA PRZESZKODY
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BUDOWA ROWU Z WODA — PRZEKRGJ A-A, skala 1:25

LINIA szer. 5cm
koloru biatego

Zamocowany na state przeszkode

— wysokos¢ przeszkody dla kobiet 0,762m,
— wysokos¢ przeszkody dla mezczyzn 0,914m

30 366
1 T T +3mm dla obu.
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= KIERUNEK BIEGU
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Minimalna grubos¢ ke
zapewniajqca stabilnose \ §
rzeszkod =
| Poziom biezni Poziom wody P / Poziom biezni |
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.Pogrubiona nawierzchnia biezni  + — — — — -
| “gr. 25mm zanurzona pod wodq [ T T e |
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UWAGA:
Nalezy zastosowa¢ prefabrykowany zestaw do
zabudowy rowdw wodnych z certyfikatem [AAF.

P .‘.33_'@;; BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
””” Wojciech Gowin
ul. Olszewska 27 09-300 Zuromin _tel. 608 899 362
Stadium: PROJEKTOWE | Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
oniet PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO OT NR
W LIDZBARKU 1
» . i Data
Tres¢ ROW Z WODA DO BIEGOW Z PRZESZKODAMI
Opracowania 20.02.2017
LOKALIZACJA Dz. nr 40 1 41, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala
Imie i nazwisko-nr uprawnieri-nr czionkowski OllB Podpis 1:100
Projekt. mgrinz. Jacek Jaworski 16/01/0L, CIE/79/93 Nr rys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie-1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 A 07
Sprawdzit




R9000

Tor wbdzka bramy

Ruchome skrzydto bramy

Kotwy pod stupy

KLATKA DO RZUTU
MEOTEM | DY SKIEM

Koto do rzutu dyskiem i mtotem
Beton B20/25 gr. 15, zbrojony siatka przeciwskurczowa z
warstwa wierzchnig zabezpieczong przeciwwilgociowa

PRZEKROJ A-A

Pierscien stalowy @ 250 cm

ograniczajacy pole do rzutu dyskiem

Pierscien redukcyjny @ 2,135 cm
ograniczajacy pole do rzutu mtotem

T

-10.02+/-0.006 +| 0,00

| SR A

\ 2185
\ 250
450

Odwodnienie rzutni\

Linie szer. 5 cm, koloru
bialego, malowamne
na nawierzchni betonowej

Koto do rzutu dyskiem i mtotem
Beton B20/25 gr. 15, zbrojony siatka przeciwskurczowa z
warstwa wierzchnig zabezpieczona przeciwwilgociowa

Srodek kota trwale
oznaczony

34,92°
‘_l +0,00 Pierscien stalowy @ 250 cm koloru bialego,
A zgodny z certyfikatem |IAAF
)
Koto do rzutu mlotem @ 213 cm £ 0,5 cm
0 nawierzchni betonowej
A7 4
//:6,69 ’/,’:&. 7
I 4 e A Koto do rzutu dyskiem @ 250 cm £ 0,5 cm
i £ 777 7 0 nawierzchni betonowej
+0,00 N5 < 7/
00

Kotwa
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1. Stopa betonowa z betonu C12/15
2. Chudy beton gr. 15 cm
3. Podsypka piaskowa gr. 10 cm

SKALA 1:50
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BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
Wojciech Gowin
ul. Olszewska 27 09-300 Zuromin _tel. 608 899 362

Stadium: PROJEKTOWE | Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
- PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO DT NR
W LIDZBARKU 1
N Data
Trest RZUTNIA DO RZUTU DYSKIEM | MEOTEM

Opracowania 06.02.2017
LOKALIZACJA Dz. nr40 141, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala

Imie i nazwisko-nr uprawniea-nr czionkowski OIlB Podpis 1:200
Projekt. mgr inz. H. Falkiewicz-Marciniak upr.BU.III.16/63 KP-0138 Nrrys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie-1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 A_O8
Sprawdzit




Sektor rzutow

Zz nawierzchni z trawy naturalnej SZCEGOE NR 1

Prog — element gotowy
certyfikowany o wys. 10cm,
(£0,2 cm), dt. 121 cm,
(£0,01 cm) i z wcieciem

Linie wyznaczajace sektor rzutow
z tasmy parcianej gr. 5 cm koloru
biatego

Odwodnienie rzutni T o fuku R=106,8 cm
L, (@)
Trwale oznakowac Srodek kota o ™
Lo
N
Lo
N~
7 A 830 A
Ly 1 1
A K |
—|> s ~ 427
ol b
. . . K;F -10,02+/-0,006
Na n'aW|erzchn| qutgtycznej oraz o om0 Prog wa. szczegotu nr 1
trawie wyznaczy¢ linie sektora ~ S ——
rzutbw oraz odcinki dt. 75 cm : ﬁm%
L Pierscien stalowy ©213,5 BETON C20/25, STAL KL. A-lll, 34GS
z ptaskownika 80x8 mm
Warstwa bestonu zatarta na gtadko -
ar. 15 zbrojona siatka przeciw
+1 0,00 skurczowa
Sektor rzUtow Warstwa pospolki gr. 30 cm
z nawierzchni
z trawy naturalnej
=== Prog (patrz szczego6t nr 1)
Na nawierzchni betonowej trwale
wyznaczy¢ linie sektora rzutow
oraz odcinki df. 75 cm
Pierscien stalowy ©213,5 £0,5 cm koloru
,02+/-0,006  biatego jako gotowy element z odpowiednim
o ) certyfikatem
Odwodnienie rzutni . . : BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
Koto @ 213,5 cm £0,5 cm z nawierzchni [[[[ Wojciech Gowin
betonowej zatartej na g|adk0 " ul. Olszewska 27  09-300 Zuromin tel. 608 899 362
MIN. 75 Stadium: PROJEKTOWE Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
t —t— :
o PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO DT NR
. okt W LIDZBARKU
Trwale oznakowac 1
Srodek kota y Data
Tre$¢ RZUTNIA DO PCHNIECIA KULA
Opracowania 20.02.2017
<E LOKALIZACJA Dz. nr40 141, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala
Imie i nazwisko-nr uprawnien-nr cztonkowski OlIB Podpis 1:100
. mar inz. Jacek Jaworskiupr. bud. nr: 16/01/0L,
Projekt. CIE-79/93, MAZ/B0/0492/04 Nrrys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie—1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 A_Og
Sprawdzit




Na ostatnich 8 m
rozbiegu nawierzchnia
s yntetyczna

© ._
Na nawierzchni pogrubiona do gr. 20 .g I8
. (2]
syntetycznej mm N$ 5
namalowaé linie zbieg -“;’ .:'_).'g
linii wyznac'zajqc_:yph g5 ]
sektor rzutéw - linie gr. @ Q=
S 2N
5 cm, dt. 15 cm koloru cQ .
biatego St 3
9 80! Ol =
5 400
L 3350 2|
I Sektor rzutow z trawy
naturalnej
+ 1% 0,41/; o aturalnej
<
©
4000
Linie gr. 5 malowane 6009
na nawierzchni
syntetycznej Na nawierzchni
syntetycznej
Linie gr. 7 cm namalowac linie Rm
malowane na wyznaczajgce sektor
nawierzchni rzutéw - linie gr. 5 cm
syntetycznej koloru biatego

a nawierzchni
trawiastej wyznaczy¢
linie szer. 5 cm koloru
biatego tasmami
parcianymi

70009

3000

R2m

.8

I

il
|

BIURO OBSLUGI INWESTYCJI BUDOWLANYCH
Wojciech Gowin
ul. Olszewska 27 09-300 Zuromin _tel. 608 899 362

Stadium: PROJEKTOWE | Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
DT NR

Obiekt PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO

W LIDZBARKU 1

” Data

Tres¢ RZUTNIA DO RZUTU OSZCZEPEM
Opracowania 20.02.2017
LOKALIZACJA Dz. nr 40 | 41, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala

Imie i nazwisko-nr uprawnien-nr czlonkowski OlIB Podpis 1:100
Projekt. mgr inz. H. Falkiewicz-Marciniak upr.BU.IIl.16/63 KP-0138 Nrrys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie-1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 A 1 0
Sprawdzit
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Odwodnienie liniowe A
szczelinowe z naktadkg '
za$lepiajacy z tworzywa ¢

O do stosowania na tuku

= =36,50m

A
Q

—

e
bal
\

(d

A

O

—

—

rO

—

Ls

O

—
O

—
O

A \

0

LEGENDA:

Boisko do pitki noznej o wym. 68x106 m
. Bieznia
. Skocznia w dal
. Pole do pchniecia kulg
. Skocznia wzwyz
. Pitkochwyty
. Trybuny
. Rzutnia do rzutu oszczepem
. Rzutnia do rzutu dyskiem/miotem
»10. Wieza sedziowska

“ 11. Bieznia okjrezna rozgrzewkowa

12. Skocznia wzwyz rozgrzewkowa

O©CoOoONOOTOTRN~NWDN-=—

~—_——-13. Pole rozgrzewkowe do pchniecia kulg

14. Bieznia rozgrzewkowa dt. 60 m z zeskocznig w dal i tréjskoku

. )\ -
-
150,90 \ _

|

l[” Wojciech Gowin
ul. Olszewska 27 09-300 Zuromin tel. 608 899 362
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Sprawdzit

Stadium: PROJEKTOWE | Branza:  BUDOWLANA/SANITARNA/ELEKTRYCZNA/
PRZEBUDOWA STADIONU LEKKOATLETYCZNEGO DT NR
Obiekt
W LIDZBARKU 1
o Data
Tres¢ PROJEKT ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI
Opracowania NAWODNIENIE BOISKA i ODWODNIENIE 20.02.2017
LOKALIZACJA Dz. nr40 | 41, obreb Lidzbark, jed. ew. Lidzbark Skala
Imie i nazwisko-nr uprawnien-nr cztonkowski OIIB Podpis 1:500
) mgr inz. Jacek Jaworki upr. nr 16/01/0L, CIE-79/93, N
Projekt. MAZ/BO0492/04 rrys.
Opracowat Wojciech Gowin upr. Cie-1278/94/MOIIB MAZ/IS/1300/01 | S 1




