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Opis techniczny:
Do projektu instalacji elektrycznej wewnetrznej budynku sanitarno-szatniowego na
stadionie miejskim w Lidzbarku Welskim wykonanego w oparciu o:

Zlecenie Inwestora

Projekt budowlany czesci architektoniczne;j

Wizje lokalng w terenie

Uzgodnienia z Inwestorem

Obowigzujgce normy i przepisy.

Zakres projektu
1.1Zasilanie obiektu
1.2 Wewnetrzna linia zasilajaca
1.3 Instalacje oswietleniowe
1.4 Instalacje gniazdowe
1.5 Instalacja ochrony od porazen
1.6 Potgczenia wyrdwnawcze
1.7 Ochrona przepieciowa
1.8 Obliczenia

Prace projektowe

1.9Zasilanie obiektu

Zasilanie obiektu odbywa¢ sie bedzie 1z istniejgcego przytacza

sieci

elektroenergetycznej do ztgcza pomiarowego zawierajgcego dwa liczniki trojfazowe

do pomiaru bezposredniego energii elektrycznej.

1.10 Wewnetrzna linia zasilajaca

Zasilanie w energie elektryczng odbywac sie bedzie dwiema WLZ do rozdzielnic
RW1iRW2 przewodem YDY 5x6 mm2 w rurze ostonowej w posadzce lub w $cianie.

1.11 Instalacje oswietleniowe

Instalacje oswietleniowe wewnetrzne nalezy wykonaé przewodami kabelkowymi
typu YDYpzo 3x1,5mm? i 4x1,5mm? oraz wytrzymatosci izolacji na napiecie
450/750V uktadajac je w tynku z zastosowaniem osprzetu spetniajgcego przepisy
bezpieczenstwa i wedtug wymogdéw Inwestora. Przewody nalezy prowadzic¢
bezposrednio pod tynkiem (grubos¢ tynku przynajmniej 5 mm). Uktadac je na
nieotynkowane] Scianie lub stropie lub we wczesniej przygotowanych bruzdach
(jezeli nie bedg wymieniane tynki) i mocowa¢ do podtoza: gwozdziami, klamerkami,
drutem. Do instalacji wtynkowych stosowa¢ odpowiedni osprzet tj. puszki, tgczniki,
itp. Po otynkowaniu i wyschnieciu tynku lub zaprawieniu bruzd, przeprowadzié
sprawdzenie instalacji tj. izolacje, mocowanie i potaczenia przewodéw. W
Sciankach i przegrodach typu lekkiego lub sufitach podwieszanych przewody nalezy
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utozy¢ w rurkach winidurowych lub w rurach gietkich typu Peschla. W
pomieszczeniach sanitarnych i o podwyzszonej wilgotnosci oraz w magazynach i
warsztatach nalezy zastosowaé oprawy i osprzet szczelny klasy przynajmiej IP 44,
Wszelkie szczegdty odnosnie rodzaju opraw i sposobu ich rozmieszczenia nalezy
rozpatrywac zgodnie z zatagczonymi schematami oraz wytycznymi przysztego
uzytkownika.

Oswietlenie zewnetrzne wykona¢ przewodami YDYpzo 3x1,5 mm?.

Po wykonaniu przeprowadzi¢ sprawdzenie instalacji tj. izolacje, mocowanie i
potaczenia przewodow.

1.12  Instalacje gniazdowe

Instalacje gniazdowe o napieciu 230V (1-faz.) nalezy wykonaé przewodami
kabelkowymi typu YDYpzo 3x2,5mm?| wytrzymatosci izolacji napiecie 450V/750V.
Nalezy je uktada¢ w tynku (grubosc¢ tynku przynajmniej 5 mm) lub we wczesniej
przygotowanych bruzdach (jezeli nie bedg wymieniane tynki) z zastosowaniem
osprzetu spetniajgcego przepisy bezpieczenstwa. Do instalacji wtynkowych
stosowa¢ odpowiedni osprzet: gniazda, tgczniki oraz puszki rozgatezne. Po
otynkowaniu i wyschnieciu tynku Ilub zaprawieniu bruzd, przeprowadzi¢
sprawdzenie instalacji tj. izolacje, mocowanie i potaczenia przewodéw. W
Sciankach i przegrodach typu lekkiego oraz sufitach podwieszanych przewody
nalezy utozy¢ w rurkach winidurowych lub rurach gietkich typu Peschla. Przed
zasileniem instalacji zamocowac osprzet i dokonac¢ pomiardéw. Instalacje tréjfazowe
(3-faz.) nalezy wykonaé przewodami kabelkowymi YDY 5-cio przewodowymi. W
pomieszczeniach sanitarnych i o podwyzszonej wilgotnosci oraz w magazynach i
warsztatach nalezy stosowac¢ osprzet szczelny klasy przynajmniej P 44,
Usytuowanie gniazd oraz ich rozmieszczenie nalezy skonsultowac¢ z inwestorem i
zataczonymi do niniejszego opracowania schematami.

1.13 Instalacje ochrony od porazen
Instalacje ochrony przeciwporazeniowej projektuje sie jako:
- podstawowg — opartg na odpowiedniej izolacji i osprzecie
- podstawowq uzupetniajgcg — wytgczniki réznicowo pragdowe o Al =30mA
- ochrone przy uszkodzeniu — samoczynne wytgczenie zasilania
Zyte PE nalezy potaczy¢ z bolcami gniazd wtykowych 230 V i bolcem ochronnym
gniazd tréjfazowych oraz obudowami aparatéw elektrycznych. Zyte PE fgczy¢ ze
$rubg N przed wytgcznikiem , nie przerywac i nie zabezpieczac¢ az do bolcéw gniazd
wtyczkowych i obuddéw aparatéw elektrycznych. Dodatkowo uziemi¢ ztgcze ZK tak
aby Ru < 10Q. Do uziomu przytgczy¢ szyne wyréwnawczg oraz przewoéd neutralny
ztgcza kablowego.
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1.14  Potaczenia wyrownawcze (gtéwne i dodatkowe)
Wszystkie obwody nalezy wykonac¢ z dodatkowg zytg ochronng PE ,z ktérg nalezy
potagczy¢ bolce ochronne gniazd wtyczkowych oraz obudowy opraw
oswietleniowych i urzadzen podtgczonych na state. Przewody PE w tablicach
rozdzielczych potaczy¢ z przewodem magistralnym, ktéry stanowi pigta zyta linii
zasilajacej.
Potgczenia wyréwnawcze nalezy zrealizowac przez zainstalowanie w rozdzielnicach
RW1 i RW2 szyny wyrownawczej do ktorej bedg przytgczane:
Przewody uziemiajace,
Przewody ochronne i ochronno — neutralne,
Metalowe rury oraz metalowe urzgdzenia wody, sciekow,
Metalowe elementy konstrukcyjne budynku,
Instalacja odgromowa
Utozy¢ Gtowng Szyne Uziemiajaca GSU w postaci bednarki FeZn 25x4 , do ktérej
nalezy potaczy¢ wszystkie elementy przewodzace wprowadzane do budynku. Szyne
wyrownawczg bezwzglednie uziemic.
Elementy przewodzace wprowadzane do budynku z zewnatrz (np. rury) powinny by¢
przytagczone do GSU mozliwie jak najblizej miejsca ich wprowadzenia. W
pomieszczeniach o szczegdlnym zagrozeniu porazeniem pragdem elektrycznym, w
ktorych nie ma mozliwosci zapewnienia ochrony przez szybkie samoczynne
wyltgczenie zasilania po przekroczeniu wartosci dotykowego napiecia bezpiecznego
na czeSciach przewodzacych dostepnych, powinny by¢ wykonane potgczenia
wyrownawcze dodatkowe (miejscowe). Potaczenia dodatkowe winny obejmowad
wszystkie czesci przewodzgce jednoczesnie dostepne tj.:
Czesci przewodzace dostepne,
Czesci przewodzgace obce,
Przewody ochronne wszystkich urzadzen, réwniez gniazd wtykowych i wypustéw
oswietleniowych,
Metalowe konstrukcje i zbrojenia budowlane.

Wszystkie potfgczenia i przytagczenia przewoddw ochrony przeciwporazeniowej
powinny by¢ wykonane w sposoéb:

Pewny,

Trwaty w czasie,

Chronigcy przed korozja.

Przewody nalezy tgczy¢ poprzez zaciski przystosowane do:

Materiatu przewoddw,

llosci taczonych przewodow,

Przekrojow tgczonych przewodoéw,

Srodowiska w ktérym potaczenie to ma pracowad.
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1.15 Ochrona przepieciowa
W rozdzielnicach RW1 i RW2 nalezy zastosowac¢ srodki ochrony przepieciowej w
postaci ochronnikéw witgczonych pomiedzy przewodami fazowymi a przewodem
ochronnym jak réwniez pomiedzy neutralnym a ochronnym zgodnie z PN EN
60364-5-534. Ochrone nalezy zrealizowac poprzez ograniczniki przepieé klasy B + C.

1.16 Ochrona odgromowa
W celu zapewnienia nalezytej ochrony obiektu przed skutkami uderzenia pioruna
nalezy wykonac instalacje odgromowg w postaci zwoddw poziomych na dachu
budynku oraz zwoddéw pionowych oraz przewoddéw odprowadzajgcych biegngcych
po zewnetrznych scianach zgodnie z PN-EN 62305.
Instalacje wykonaé drutem FeZn $r.8 mm na uchwytach z wykorzystaniem do tego
typu instalacji osprzetem.

Do zwoddéw poziomych na dachu nalezy podtgczy¢ orynnowanie budynku oraz
wszelkie wystajgce elementy dachu tj. kominy, wentylatory, ktadki kominiarskie itp.
Ponadto wszelkie elementy wystajgce nalezy zaopatrzyé w iglice o wysokosci min
0.8m z drutu FeZn srednicy 8mm.

Przewody odprowadzajgce nalezy rowniez wykonac¢ drutem FeZn o srednicy
8mm i umiesci¢ je w rurach ostonowych winidurowych grubosciennych ktére
nalezy umiesci¢ w warstwie ocieplenia budynku.

Przewody odprowadzajgce nalezy potgczyé poprzez ztgcza pomiarowe
umieszczone w puszkach hermetycznych o wymiarach 150x150mm zaopatrzonych
w drzwiczki metalowe zamykane na kluczyk z uziomem otokowym.

Jezeli nie istnieje uziom otokowy nalezy go wykonaé bednarka FeZn 25x4mm
utozong w wykopie o gtebokosci 0.8m dookota budynku. Wykop wykonaé¢ w
odlegtosci minimum 1m od zewnetrznej Sciany budynku. Do uziomu otokowego
nalezy przymocowac trwale np. poprzez spawanie- zbrojenie faw fundamentowych.

Nalezy zatozy¢ R<=10Q. Jezeli warunek ten bedzie trudny do spetnienia nalezy

dodatkowo wbié¢ prety uziemiajgce np. typu GALMAR w ilo$ci wystarczajacej do
uzyskania ww. warunku.
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BILANS MOCY

Zapotrzebowanie na moc wydzielonego z budynku mieszkania wg. obecnych

standardéw przyjmuje sie na 12,5 kW. Zapotrzebowanie na moc w pozostatej czesci

budynku sanitarno-szatniowego przyjmuje sie réwniez na poziomie 12,5 kW.

2.90bliczenia
Mieszkanie:
WYSZCZEGOLNIENIE Pz(kW) Kj Psz(kW)
Kuchnia elektryczna+piekarnik 6,0 0,75 4,5
Pralka elektryczna 1,5 1,0 1,5
Zmywarka 2,2 1,0 2,2
Pozostate odbiorniki 5,7 0,75 4,3
RAZEM 15,4 12,5
Pozostata czes¢ budynku sanitarno-szatniowego:
WYSZCZEGOLNIENIE Pz(kW) Kj Psz(kW)
Oswietlenie 4,75 0,5 2,38
Gniazda wtykowe 230V 7,24 0,5 3,62
Gniazdo 3-f 6,5 0,5 3,25
Gniazdo 3-f 6,5 0,5 3,25
RAZEM 24,99 12,5
Dobér przewodu zasilajgcego RW1 :
1) Psz=12,5kW Ib = 18,06A

Dobrano z tabeli obcigzalnosci Idd przewdéd YDY 5x6 mm2
Dobdr przewodu zasilajgcego RW2 :
1) Psz=12,5kW Ib = 18,06A
Dobrano z tabeli obcigzalnosci Idd przewdéd YDY 5x6 mm2
Spadki napiecia na przewodach zasilajacych rozdzielnice:

Zgodnie z normg SEP-E-002 dopuszczalny spadek napiecia dla lini zasilajgcej wynosi 3%

AU dla odcinka ZP-RW1  ---—--- >0,58%
AU dla odcinka ZP-RW2 ~ —--—--- >0,73%

AU<=3%(warunek spetniony)
AU<=3%(warunek spetniony)
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Obliczenia o$wietlenia:

Oswietlenie obliczono metoda sprawnosci oswietlenia.

Zgodnie z norma PN-EN 12464-1/2004 Swiatto. O$wietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we
wnetrzach oraz wymaganiami inwestora. Zastosowano wspéfczynnik zapasu k=0,8.

SALA KONFERENCYJNA 1 (500Ix):
Zastosowano swietldéwki PHILLIPS T8 18W o strumieniu swietinym 1340Ilm kazda w
oprawach rastrowych po 4 szt.
6x4x 1340 x 0,8 / 49,5m2 =520 Ix
500Ix < 520 Ix ( warunek spetniony)

SALA KONFERENCYJNA 2 (500Ix):
Zastosowano swietléwki PHILLIPS T8 18W o strumieniu swietinym 1340Im kazda w
oprawach rastrowych po 4 szt.
2x4x 1340 x 0,8 / 16,36m2 =524,2 Ix
500Ix < 524,2 Ix ( warunek spetniony)

BIURO WOPR (500Ix):
Zastosowano Swietldwki PHILLIPS T8 18W o strumieniu Swietlnym 1340Ilm kazda w
oprawach rastrowych po 4 szt.
3x4x 1340 x 0,8 / 19,04m?2 =675,6 Ix
500Ix < 675,6 Ix ( warunek spetniony)

BIURO KLUBU (500Ix):
Zastosowano Swietldwki PHILLIPS T8 18W o strumieniu Swietlnym 1340Ilm kazda w
oprawach rastrowych po 4 szt.
4x4x 1340 x 0,8 / 24,59m2 =697,5 Ix
500Ix < 697,5 Ix ( warunek spetniony)

POKOJ TRENERA (500Ix):
Zastosowano Swietldwki PHILLIPS T8 18W o strumieniu Swietlnym 1340Ilm kazda w
oprawach rastrowych po 4 szt.
2x4x 1340x 0,8 / 14m2 =612,6 Ix
500Ix < 612,6 Ix ( warunek spetniony)
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Uwagi korncowe

v
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1.17 Wymaga sie:
Wykonania catej instalacji przewodem miedzianym jako tréjprzewodowej (instalacja
jednofazowa) i piecioprzewodowej (instalacja trojfazowa).
Zastosowania gniazd wtykowych ze stykami ochronnymi do ktérych przytaczony jest
przewdd ochronny PE.
Zastosowania opraw oswietleniowych | lub Il klasy ochronnosci i doprowadzenia do
nich przewodu ochronnego PE.
Catos¢ prac wykonaé w oparciu o niniejszy projekt z zachowaniem postanowien i
obowigzujgcych norm, albuméw, uzgodnien, przepisow w wykonawstwie oraz
zgodnie z wiedzg techniczna.
Opisac i oznaczy¢ obwody w rozdzielnicach RG, RW1,RW2,RW3
Wszelkie prace montazowe wykonac¢ zgodnie z ,Warunkami technicznymi wykonania
i odbioru robét budowlano — montazowych. Cze$¢ V — roboty elektryczne” oraz
zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP
Informuje sie o koniecznosci stosowania wyrobdéw posiadajacych certyfikat na znak
bezpieczenstwa ,B” zgodnie z wykazem zawartym w Zarzadzeniu Dyrektora Polskiego
Centrum Badan i Certyfikacji z dn. 28 marca 1997 roku zamieszczonym w Monitorze
Polskim nr 22 poz. 216 z 1997 rok.

Wykonane instalacje powinny spetniaé nastepujgce normy:
PN-HD 60364-6 ; 2008

PN-HD 60364-4-41 : 2009

PN-HD 60364-6-54 : 2010

PN-EN 62305.

Po wykonaniu instalacji nalezy wykonaé pomiary ochronne.
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